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1. EINLEITUNG 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

 

Beispiele 
 
o Ein Vater schreit seinen Sohn während des Spiels nach einer verpassten Torchance an:  

„Kriegst du denn nie was auf die Reihe?“ 
 

o Die Übungsleiterin geht regelmäßig in die Umkleidekabine der 14-jährigen Jungen,  

weil da immer was los ist. 
 

o Die Siegerehrung übernimmt immer der Präsident und umarmt die siegreichen Sportlerinnen herzlich. 
 

o Ein 17-jähriger Junge geht nach dem Schwimmunterricht in die Mädchenumkleide und fotografiert mit 

seinem Handy. 
 

o Jessica (13) trainiert in ihrem Verein zweimal die Woche. Sie hat Schwierigkeiten den 

Trainingsanforderungen standzuhalten. Ihr Trainer (53) ist schon immer sehr engagiert und bietet ihr 

zusätzliches Einzeltraining an, damit sie sich verbessern kann. 
 

o Der 30-jährige Jugendleiter geht mit einer 15-jährigen Sportlerin ins Kino. 
 

o Ihr beobachtet ein Kind, das in den Taschen der anderen nach Essen sucht. 
 

o Ihr beobachtet eine Mutter, die ihre Tochter vom Training abholt und im Auto ohrfeigt. 
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2. GRUNDLAGEN 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Warum beschäftigen wir uns mit dem Thema? 
 

o Gesetzlicher Schutzauftrag: Jeder, der Kinder und Jugendliche betreut,  

ist dem Kindeswohl verpflichtet. 
 

o Die körperliche und emotionale Nähe, die im Sport entstehen kann,  

birgt die Gefahr von Übergriffen. 

- erforderlicher Körperkontakt, „Umziehsituation“, sportliche Rituale, 

Übernachtungen bei Wettkämpfen, starke Bindung 
 

o Sportvereine tragen als wichtige Orte der Freizeitgestaltung  

eine besonders hohe gesellschaftliche Verantwortung. 
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2. GRUNDLAGEN 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Kindeswohl 

 

o Gesamtheit aller Bedingungen, die das Kind für seine  

gute Entwicklung benötigt – je nach individueller Situation & Bedürfnissen 

o Beinhaltet Gefahrenvorsorge, Gefahrenabwehr & Missbrauchsverhütung 

 
 

Kindeswohlgefährdung 

 

o wenn das Verhalten einer Person in solchem Ausmaß im Widerspruch zu 

den Bedürfnissen des Kindes steht, dass eine erhebliche Beeinträchtigung 

der Entwicklung des Kindes droht 
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3. RECHT & GESETZ 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

o Rechte von Kindern sind im Grundgesetz sowie im BGB & SGB VIII verankert 

o Elternrecht – selbst für Wohl des Kindes zu sorgen - § 1666 BGB 

o nehmen Eltern ihre Rechte & Pflichten nicht wahr, kommt das staatliche 

Wächteramt ins Spiel 

 

SGB VIII § 8a (2) – Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung 
 

 Jeder hat die Aufgabe, Gefährdungen für das Wohl von Kindern und 

Jugendlichen abzuwenden bzw. bei (drohender) Gefährdung tätig zu werden. 

 Als Übungsleiter ist man zur Vermeidung von Kindeswohlgefährdung 

verpflichtet. 
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4. ANZEICHEN 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

FORMEN DER 

KINDESWOHLGEFÄHRDUNG 

VERNACHLÄSSIGUNG 

KÖRPERLICHE 
ERZIEHUNGSGEWALT 

KÖRPERLICHE 
MISSHANDLUNG 

SEXUALISIERTE  
GEWALT 

EMOTIONALE | 
PSYCHISCHE GEWALT 

HÄUSLICHE  
GEWALT 
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4. ANZEICHEN 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Das Kind zeigt: 
 

o aggressives Verhalten 

o distanzloses Verhalten 

o auffällig aktives oder passives Verhalten 

 

Ich beobachte: 

o unzureichende Hygiene | Kleidung 

o Entwicklungsverzögerung 

o Über- oder Untergewicht 

o Ernährungs- oder Gesundheitsprobleme 
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4. ANZEICHEN 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Ich erfahre von: 

 

o Überlastung oder Überforderung 

o Arbeitslosigkeit oder finanziellen Schwierigkeiten 

o schlechten Wohnverhältnissen 

o Suchtkrankheiten in der Familie 

o psychischen Problemen 

o Familienproblemen wie Trennung oder Scheidung 
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5. VORGEHENSWEISE 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Was kann der Verein tun? 

 

 

 

 

o Thema enttabuisieren, hinsehen, zuhören 

o fester Ansprechpartner im Verein 

o Aushänge: Jugendschutzgesetz, Handlungsschritte,  

Notrufnummern & Fachkräfte 

o Inhaltliche Information der Mitglieder und Eltern 

z.B. durch Elternbriefe, Aushänge 

o Festlegung der Vorgehensweise 

o Einführung Beschwerdemanagement 
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5. VORGEHENSWEISE 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Was kann der Verein tun? 
 

o Verantwortungsvolle Personalauswahl 

 

 

 

 

 

o Übungsleitervertrag 

 

 

 

Auswahl von Mitarbeiter/innen – Gesetzliche Grundlagen SGB VIII 
 

§ 72 (1) Mitarbeiter, Fortbildung 
 

§ 72a Persönliche Eignung 

 
 Der Auftragnehmer verpflichtet sich zum Schutz des Kindeswohls der ihm in Verbindung 

mit seiner Tätigkeit überlassenen Kinder und Jugendlichen. Bei Verstoß gegen das 

Kindeswohl und dem Nachweis einen diesbezüglich strafrechtlichen Tatbestandes, wird die 

DOSB-Lizenz vom lizenzaustellenden Verband auf Dauer entzogen und der Auftragnehmer 

von seiner Tätigkeit unverzüglich entbunden. 
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5. VORGEHENSWEISE 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

o Ehrenkodex für alle Übungsleiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

o erweitertes Führungszeugnis 

o wenn möglich 2 Übungsleiter einsetzen 

 
 Verpflichtung aller Mitarbeiter des Vereins, verantwortungsvoll und  

zum Wohle der Kinder und Jugendlichen zu handeln 

 

 Qualitätsmerkmal für Vereine – legen Wert auf einen verantwortungsvollen Umgang mit Kindern 

sowie auf die persönliche Eignung ihrer Mitarbeiter 
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5. VORGEHENSWEISE 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Verhaltensregeln 

 

 

 

 

    Kein Einzeltraining  

ohne Zugang für Dritte  

    keine Privatgeschenke an 

Kinder & Jugendliche 

    Kinder werden nicht mit in 

den Privatbereich genommen 

    kein Duschen bzw.  

Übernachten mit Kindern 
    keinen körperlichen Kontakt 

gegen den Willen von Kindern 

 

 

 

 

 
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5. VORGEHENSWEISE 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Im 

Verdachtsfall: 
1. BEOBACHTEN 

2. PROTOKOLLIEREN 

- ZEITNAH & SACHLICH EINSCHÄTZEN 

3. BERATUNG MIT VERTRAUENSPERSON 

- SITUATION VERTRAULICH BEHANDELN! 

4. FACHKRAFT HINZUZIEHEN | SITUATION KLÄREN 
- BERATUNGSSTELLE | JUGENDAMT 
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6. ZUSAMMENFASSUNG 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Jürgen (55) ist Trainer einer Turn-Leistungsgruppe. Im Verein wie auch im Turngau ist er 

bekannt als kompetenter Trainer, der einen guten Blick für Talente hat und der eine neue 

Leistungsgruppe sehr schnell zum Erfolg führen kann. Sabine ist Abteilungsleiterin und wird 

von zwei Eltern angesprochen, dass sie den Eindruck haben, dass Jürgen manchmal doch 

etwas zu herzlich mit den Mädchen umgehe. Sie sitzen bei ihm auf dem Schoß, werden 

gestreichelt und er tauscht Zärtlichkeiten mit ihnen aus. Bei der oft nötigen Hilfestellung würde 

er sie an Körperteilen berühren, die er gar nicht berühren muss und die den Kindern 

unangenehm sind. Ihre 10-jährigen Töchter hätten nicht mehr so richtig Spaß an dieser 

Trainingsgruppe und sie überlegen sich, ob sie sie nicht herausnehmen wollen. Sabine 

bespricht sich mit einem anderen Vereinsmitglied und zwar mit Sandra, die als junge 

Nachwuchsübungsleiterin die 5 – 7Jährigen Mädchen betreut. Sandra kennt Jürgen noch von 

früher, da sie auch schon bei ihm im Training war. Sie sagt, sie habe viel bei ihm gelernt, aber 

sie könne auch die Eltern verstehen, denn sie habe ähnliche Erfahrungen gemacht; seine Art 

der Hilfestellung habe sie noch sehr gut in Erinnerung und hätte ihr fast die Lust genommen 

weiter zu trainieren. Zum Glück sei sie dann in die Gruppe von Annette gekommen. 

Fallbeispiel 1 
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6. ZUSAMMENFASSUNG 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Fallbeispiel 1 – Lösungsansatz 
 

 die Eltern informieren, dass das Thema ernst genommen und behandelt wird 

 Vereinsvorstand informieren 

 Mit den anderen Mädchen der Trainingsgruppe vorsichtig darüber sprechen  

(können sie diese Sichtweise bestätigen?) 

 für Trainings vorübergehend einen zweiten Übungsleiter einplanen oder Jürgen 

kurzfristig beurlauben 

 Beratungsstelle unterstützend hinzuziehen 

 Gespräch mit Jürgen (evtl. gemeinsam mit Vorstandsmitglied) 
 

 Wenn sexuelle Grenzverletzung vorliegt, sollte sich der Verein von diesem Trainer 

     trennen und den Verband informieren 
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6. ZUSAMMENFASSUNG 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Fallbeispiel 2 

Nele, 6 Jahre alt. Der Vater kommt betrunken zur Turnhalle, um sein Kind 

abzuholen. Seine Sprache ist verlangsamt, der Gang unsicher. 

 Mutter /  Ersatz anrufen, beide nicht zusammen gehen lassen, im Zweifel 

die Polizei rufen, Kind nicht selbst fahren (Versicherung!) 

Der Übungsleiter erfährt von der 14-jährigen Jenny, dass Emma mit ihrem 

Stiefvater geschlafen hat. Sie dürfe aber nicht darüber reden. 

 Fachkraft einsetzen: Rausfinden, was wirklich passiert ist;  

    kein Jugendamt oder Polizei falls die Geschichte erfunden wurde 

Fallbeispiel 3 
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6. ZUSAMMENFASSUNG 

KINDESWOHL IM SPORTVEREIN 

Fallbeispiel 4 

Tina, ein Scheidungskind, wird nach der Trennung der Eltern zunehmend 

ungepflegter. Sie hat 10 kg zugenommen, blaue Flecken an den 

Schienbeinen und Knien, abgekaute und entzündete Fingernägel. Sie kratzt 

sich selbst die Haut auf, sucht oft Streit mit anderen Kindern und nutzt dabei 

ihre körperliche Überlegenheit. 

 

 Gespräch mit dem Kind suchen, gegebenenfalls Fachkraft hinzuziehen 



INFOMATERIAL 
 

 

o HOMEPAGE DER SPORTJUGEND DRESDEN 

- www.sportjugend-dresden.de 

 

o HOMEPAGE LANDESSPORTBUND SACHSEN 

- www.sport-fuer-sachsen.de 

 

o HOMEPAGE DER DEUTSCHEN SPORTJUGEND 

- www.dsj.de 

 

o HOMEPAGE ARBEITSGEMEINSCHAFT JUGENDFREIZEITSTÄTTEN 

SACHSEN E.V. 

- www.agjf-sachsen.de  



VIELEN DANK FÜR 

EURE AUFMERKSAMKEIT! 
 

 

MARION MAIER 

 

SPORTJUGEND DRESDEN 

IM STADTSPORTBUND DRESDEN E.V. 

 

Tittmannstraße 39 HH 

01309 Dresden 

 

 

E-Mail: info@sportjugend-dresden.de  Telefon: 0351 / 47 58 171 

Homepage: www.sportjugend-dresden.de  Telefax: 0351 / 47 190 23 

Facebook unter sportjugend.dresden   



QUELLEN 
 

 

o Deutsche Sportjugend: Broschüre 

„Gegen sexualisierte Gewalt im Sport“ 

o SGB VIII – Kinder und Jugendhilfe 

o Bürgerliches Gesetzbuch 

o Kinderschutzbund Dresden 

o Kinder- und Jugendring Sachsen 

o Seminarmaterial der Sportjugend Hessen  


