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1 Vorrübergehende Einstellung des Newsletters 

 
Der Newsletter der Sportjugend Dresden wird vorübergehend eingestellt. Unsere Neuigkeiten werden 
zukünftig im monatlichen Infobrief des Stadtsportbundes Dresden veröffentlicht, welchen ihr ab 
Dezember 2023 erhalten werdet. Wenn ihr den Infobrief anstelle unseres Newsletters nicht erhalten 
möchten, schickt uns bis zum 20. November eine E-Mail an info@sportjugend-dresden.de mit der 
Bitte, aus dem Verteiler entfernt zu werden.  
 

2 Kinderschutz 

 
Unsere Mitarbeiterin Christin Rödel hat sich im letzten halben Jahr zur Kinderschutz-Fachkraft (Insoweit 
erfahrene Fachkraft nach § 8a SGB VIII) weitergebildet. Wenn ihr euch Sorgen um ein Kind oder einen 
Jugendlichen eures Vereins macht und vermutet, dass das Kind zu Hause oder wo anders Gewalt 
erfährt, dann könnt ihr euch an Christin Rödel wenden. Sie kann einschätzen, inwieweit eine 
Kindeswohlgefährdung vorliegt und euch beraten, wie ihr dem Kind helfen könnt beziehungsweise was 
in der Kommunikation mit den Eltern und dem Kind wichtig ist. 
Ihr erreicht Christin Rödel per Mail unter Kinderschutz@sportjugend-dresden.de oder telefonisch unter 
0351/4719027. Alle Beratungsgespräche werden vertraulich behandelt. 
 
Die Sportjugend Sachsen hat zudem eine Reihe neuer Materialien veröffentlicht, z.B. ein Heft für Kinder 
„Regeln, damit du dich sicher fühlst“ und ein Plakat in A3 und A2 zum Umgang mit Kindern und 
Jugendlichen im Verein (siehe Anhang). Wenn ihr davon Exemplare bei euch aushängen oder auslegen 
wollt, könnt ihr euch diese (kostenfrei) in der SJD-Geschäftsstelle abholen. 
 

3 Freie Plätze beim Jugendleiter-Coaching am 16.11.23 

 
Es gibt noch freie Plätze bei unserem Jugendleiter-Coaching am 16. November, 18 Uhr in der HTW 
Dresden zum Thema „Wie bilde ich ein erfolgreiches Team?“. 
In diesem Workshop werden interaktive Übungen und aktivierende Methoden vermittelt um den 
Zusammenhalt eurer Teams zu stärken. Dabei werden die verschiedenen Charaktertypen innerhalb 
eines Teams beleuchtet: Wie erkennen wir sie, und wie können wir die unterschiedlichen Stärken im 
Sinne der Gruppendynamik optimal nutzen? 
Anmeldungen sind über das Bildungsportal bis zum 15.11.23 möglich.  
 

4 Volksantrag für „5 Tage Bildungszeit in Sachsen“ 

 
In Sachsen gibt es keinen gesetzlich geregelten Anspruch für Arbeitnehmer:innen auf bezahlte 
Freistellung für individuelle Fortbildungen. Gemeint sind damit Seminare zur beruflichen, politischen, 
ehrenamtlichen, sozialen oder kulturellen Bildung.  
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Um das zu ändern, ist vor kurzem ein Volksantrag gestartet. Dieser benötigt 40.000 Unterschriften 
damit sich der Sächsische Landtag dem Thema Bildungszeit widmet. Diese Unterschriften können 
nicht online abgegeben werden, sondern nur in offiziellen Unterschriftenlisten.  
Wer den Antrag unterstützen möchte, kann sich in unserer Geschäftsstelle in die Unterschriftenliste 
eintragen. Bei größerer Nachfrage können Unterschriftenlisten auch direkt an eure Vereine gesendet 
werden. Meldet euch dafür bitte per E-Mail unter info@sportjugend-dresden.de. 
 

5 Kampagne „Sport ist mega“ mit positiver Resonanz 

 
Im diesjährigen Aktionszeitraum vom 4. Bis 17. September beteiligten sich mehr als 50 Vereine mit 
einer Auswahl von knapp 300 Trainingszeiten an der Schnuppertrainingskampagne „Sport ist mega“. 
Das Feedback der teilnehmenden Vereine und Abteilungen war positiv. Hochgerechnet sind durch die 
Aktion somit über 360 Kinder und Jugendliche beim Schnuppertraining gewesen und haben über 110 
Mitgliedschaften abgeschlossen. Wir haben außerdem erfahren, dass der Hintergedanke der Aktion 
funktioniert, nämlich, dass mehrere unterschiedliche Sportarten ausprobiert werden.  
Aufgrund des Erfolges wird die Kampagne auch im nächsten Jahr wiederholt. Zeitraum wird diesmal 
der 19. August bis 1. September sein. Weitere Informationen zur Anmeldung wird es dann im Mai/Juni 
2024 geben.  
 

6 Förderung durch die Sportjugend Dresden 

- Abgabefrist 31.12.2023 für Förderanträge 
- Beteiligungsverfahren zur Neuausrichtung der Förderung  

 
Sportvereine und freie Träger der Jugendhilfe der Stadt Dresden haben die Möglichkeit, im Rahmen 
von vier Förderprogrammen der Sportjugend Dresden finanzielle Unterstützung für ihre Kinder- und 
Jugendarbeit zu erhalten. Bis zum 31.12.2023 müssen Sportvereine Anträge für Maßnahmen der 
Jugend- und Jugendverbandsarbeit eingereicht haben. Hierunter fallen auch die Anträge auf 
Pauschalförderung der Jugendarbeit im Sportverein. Zusätzlich besteht bei 
Vereinsjugendmaßnahmen die Möglichkeit der personenbezogenen Förderung für bedürftige Kinder 
und Jugendliche. 
 
Wer offene sport-, bewegungs-, und freizeitorientierte Veranstaltungen plant, dem sei ein Antrag auf 
Zuschüsse aus dem Fonds „Sport bewegt Jugend“ empfohlen. Weiterhin haben Träger der freien 
Jugendhilfe die Möglichkeit, die Nutzungsgebühren für ihre sportlichen Angebote über den 
Sportstättennutzungsfonds fördern zu lassen. Stichtag für ganzjährige Sportangebote ist hier ebenfalls 
der 31.12.2023. 
 
Außerdem haben Sportvereine auch 2024 die Möglichkeit, die Ausbildung im Sport von jungen Leuten 
von uns fördern zu lassen. Hauptsächlich wird es sich im Jahr 2024 dabei um Grundlehrgänge, 
Schülerassistentenausbildungen oder Erste-Hilfe-Lehrgänge handeln, da ja der Landessportbund 
Sachsen mit seinem Förderprogramm „Ehrenamt stärken im Sport“ den Ersterwerb von Lizenzen bis 
zu einem Maximalbetrag von 250,00 Euro pro Jahr fördert und wir deshalb empfehlen, für diese 
Ausbildungen lieber die LSB-Förderung in Anspruch zu nehmen. Nähere Infos dazu gibt es beim 
LSBS. 
 
Last but not least wollen wir euch darauf aufmerksam machen, dass wir im Anfang 2024 ein 
Beteiligungsverfahren zur Neuausrichtung der Förderung durch die Sportjugend Dresden starten. Hier 
geht es darum mit euch gemeinsam das Förderprogramm dahingehend zu evaluieren, ob es den 
Bedürfnissen der Sportvereine nach wie vor entspricht und gegebenenfalls neue Förderziele ebenso 
gemeinsam zu erarbeiten. Wer Interesse an einer Mitarbeit hat, kann sich gerne jetzt schon bei uns 
melden.  
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