
kostenfreies 

Probetraining

23.02. - 
08.03.2026

Sport  
ist mega

am besten im
Verein

1 - 26 Jahre

60 Sportarten 
von American Football bis Zumba

380 Angebote im 2 Wochen
Aktions-Zeitraum

Sporthalle, Schwimmhalle,
Eishalle, Outdoor

kostenfreies 
Probetraining

für Kinder & 
Jugendliche



Sportart Altersgruppe Probetrainingstag Trainingszeit Geschlecht Name des Vereins Trainingsstätte Adresse Treffpunkt (optional) Gibt es etwas zu beachten?
vorherige 

Anmeldung:
Verantwortliche Person Kontakt

3x3-Basketball 14-99 Jahre 02.03.2026 (Montag) 18:30-20:00 wb. Dresden Urbanics e.V. 75. Grundschule Warthaer Straße 60 01157 Dresden Sportschuhe und Lust auf Basketball :) Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

3x3-Basketball 14-99 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 17:00-18:30 wb. Dresden Urbanics e.V. Marie-Curie-Gymnasium Zirkusstraße 7 01069 Dresden Sportschuhe und Lust auf Basketball :) Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

3x3-Basketball 14-99 Jahre 23.02.2026 (Montag) 18:30-20:00 wb. Dresden Urbanics e.V. 75. Grundschule Warthaer Straße 60 01157 Dresden Sportschuhe und Lust auf Basketball :) Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

3x3-Basketball 14-99 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 17:00-18:30 wb. Dresden Urbanics e.V. Marie-Curie-Gymnasium Zirkusstraße 7 01069 Dresden Sportschuhe und Lust auf Basketball :) Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Allgemeiner Herzsport für Kinder ca. 8-14 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:00-17:00 alle
Dresdner Sportclub 1898 e.V., Abt. 

Gesundheitssport
DSC-Trainingshalle Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden Haupteingang Foyer Ja Luise Haase gesundheitssport@dsc1898.de

Allgemeiner Herzsport für Kinder ca. 8-14 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:00-17:00 alle
Dresdner Sportclub 1898 e.V., Abt. 

Gesundheitssport
DSC-Trainingshalle Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden Haupteingang Foyer Ja Luise Haase gesundheitssport@dsc1898.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:00-17:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Schule für Lernförderung (Am Landgraben) Pirnaer Landstraße 55, 01237 Dresden Turnhalle Ja Frau Beckmann anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 16:00-17:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Makarenko Schule Leisniger Straße 76, 01127 Dresden Turnhalle Ja Frau Mynett anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 16:30-17:15 alle Sport & Jugend Dresden e.V. AST Romain Rolland Gymnasium Turnhalle Lessingstr. 10, 01099 Dresden Turnhalle Ja Frau Stock anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:00-17:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 92. Grundschule Großzschachwitzer Str. 29, 01259 Dresden Turnhalle Ja Herr Hak anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:00-17:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Schule für Lernförderung (Am Landgraben) Pirnaer Landstraße 55, 01237 Dresden Turnhalle Ja Frau Beckmann anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 16:00-17:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Makarenko Schule Leisniger Straße 76, 01127 Dresden Turnhalle Ja Frau Mynett anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 16:30-17:15 alle Sport & Jugend Dresden e.V. AST Romain Rolland Gymnasium Turnhalle Lessingstr. 10, 01099 Dresden Turnhalle Ja Frau Stock anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:00-17:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 92. Grundschule Großzschachwitzer Str. 29, 01259 Dresden Turnhalle Ja Herr Hak anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jhare 03.03.2026 (Dienstag) 16:00-17:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 135. Grundschule Amalie-Dietrich-Platz 10, 01169 Dresden Turnhalle Ja Herr Peschel anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 4/5 Jhare 24.02.2026 (Dienstag) 16:00-17:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 135. Grundschule Amalie-Dietrich-Platz 10, 01169 Dresden Turnhalle Ja Herr Peschel anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 6 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Gymnasium Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden Turnhalle Ja
Frau Beckert und Herr 

Schmidt
anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 3 - 6 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Gymnasium Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden Turnhalle Ja
Frau Beckert und Herr 

Schmidt
anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 4 - 6 Jahre 02.03.2026 (Montag) 17:30-18:30 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 128. Oberschule Rudolf-Bergander-Ring 3, 01219 Dresden Turnhalle Ja Herr Peschel anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 4 - 6 Jahre 23.02.2026 (Montag) 17:30-18:30 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 128. Oberschule Rudolf-Bergander-Ring 3, 01219 Dresden Turnhalle Ja Herr Peschel anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 5 - 6 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 16:30-17:15 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 51. Grundschule Rosa-Menzer-Str. 24, 01309 Dresden Turnhalle Ja Frau Lohse anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 5 - 6 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 16:30-17:15 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 51. Grundschule Rosa-Menzer-Str. 24, 01309 Dresden Turnhalle Ja Frau Lohse anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 5/6 - 8 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:00-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Makarenko Schule Leisniger Straße 76, 01127 Dresden Turnhalle Ja Frau Mynett anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 5/6 - 8 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:15-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. AST Romain Rolland Gymnasium Turnhalle Lessingstr. 10, 01099 Dresden Turnhalle Ja Frau Stock anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 5/6 - 8 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 17:00-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 92. Grundschule Großzschachwitzer Str. 29, 01259 Dresden Turnhalle Ja Herr Hak anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 5/6 - 8 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:00-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Makarenko Schule Leisniger Straße 76, 01127 Dresden Turnhalle Ja Frau Mynett anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 5/6 - 8 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:15-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. AST Romain Rolland Gymnasium Turnhalle Lessingstr. 10, 01099 Dresden Turnhalle Ja Frau Stock anfragen@sport-jugend-dresden.de

allgemeiner Kindersport 5/6 - 8 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 17:00-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 92. Grundschule Großzschachwitzer Str. 29, 01259 Dresden Turnhalle Ja Herr Hak anfragen@sport-jugend-dresden.de

American Football 14-17 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-19:00 alle Dresden Monarchs e.V. Bärnsdorfer Superdome Bärnsdorfer Straße 2, 01097 Dresden
Neben Sportkleidung, Sportschuhen und etwas 

zu trinken, gibt es nichts zu beachten.
Nein Niklas Müller niklas.mueller@dresden-monarchs.de

American Football 14-17 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 17:00-19:00 alle Dresden Monarchs e.V. Bärnsdorfer Superdome Bärnsdorfer Straße 2, 01097 Dresden
Neben Sportkleidung, Sportschuhen und etwas 

zu trinken, gibt es nichts zu beachten.
Nein Niklas Müller niklas.mueller@dresden-monarchs.de

American Football 14-17 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-19:00 alle Dresden Monarchs e.V. Bärnsdorfer Superdome Bärnsdorfer Straße 2, 01097 Dresden
Neben Sportkleidung, Sportschuhen und etwas 

zu trinken, gibt es nichts zu beachten.
Nein Niklas Müller niklas.mueller@dresden-monarchs.de

American Football 14-17 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 17:00-19:00 alle Dresden Monarchs e.V. Bärnsdorfer Superdome Bärnsdorfer Straße 2, 01097 Dresden
Neben Sportkleidung, Sportschuhen und etwas 

zu trinken, gibt es nichts zu beachten.
Nein Niklas Müller niklas.mueller@dresden-monarchs.de

American Football 18-20 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:30-19:30 ml. Dresden Monarchs e.V. Bärnsdorfer Superdome Bärnsdorfer Straße 2, 01097 Dresden Nein Niklas Müller
niklas.mueller@dresden-monarchs.de oder 

0172 8390357

American Football 18-20 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 17:30-19:30 ml. Dresden Monarchs e.V. Bärnsdorfer Superdome Bärnsdorfer Straße 2, 01097 Dresden Nein Niklas Müller
niklas.mueller@dresden-monarchs.de oder 

0172 8390357

American Football 18-20 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:30-19:30 ml. Dresden Monarchs e.V. Bärnsdorfer Superdome Bärnsdorfer Straße 2, 01097 Dresden Nein Niklas Müller
niklas.mueller@dresden-monarchs.de oder 

0172 8390357

American Football 18-20 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 17:30-19:30 ml. Dresden Monarchs e.V. Bärnsdorfer Superdome Bärnsdorfer Straße 2, 01097 Dresden Nein Niklas Müller
niklas.mueller@dresden-monarchs.de oder 

0172 8390357

Badminton 16-60 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 18:00-19:30 alle SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 62.Grundschule Pillnitzer Landstraße 38 01326 Dresden in der Halle Sportsachen Ja Rainer Friedrichs 0175-1656450

Badminton 16-60 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 18:00-19:30 alle SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 62.Grundschule Pillnitzer Landstraße 38 01326 Dresden in der Halle Sportsachen Ja Rainer Friedrichs 0175-1656450

Basketball U14-U18  (13-17 Jahre) 02.03.2026 (Montag) 17:30-19:00 ml. Dresden Urbanics e.V. Gymnasium Cotta (obere Halle) Lönsweg 20, 01157 Dresden Sportschuhe und Lust auf Basketball :) Ja Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Basketball U14-U18  (13-17 Jahre) 04.03.2026 (Mittwoch) 16:30-18:30 ml. Dresden Urbanics e.V. Berufsschulzentrum Bau und Technik Blochmannstraße 11, 01069 Dresden Sportschuhe und Lust auf Basketball :) Ja Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Basketball U14-U18  (13-17 Jahre) 23.02.2026 (Montag) 17:30-19:00 ml. Dresden Urbanics e.V. Gymnasium Cotta (obere Halle) Lönsweg 20, 01157 Dresden Sportschuhe und Lust auf Basketball :) Ja Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Basketball U14-U18  (13-17 Jahre) 25.02.2026 (Mittwoch) 16:30-18:30 ml. Dresden Urbanics e.V. Berufsschulzentrum Bau und Technik Blochmannstraße 11, 01069 Dresden Sportschuhe und Lust auf Basketball :) Ja Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Basketball U8-U12  (6-11 Jahre) 02.03.2026 (Montag) 16:00-17:30 alle Dresden Urbanics e.V. Gymnasium Cotta (obere Halle) Lönsweg 20, 01157 Dresden Sportschuhe und Sportkleidung Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Basketball U8-U12  (6-11 Jahre) 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-18:30 alle Dresden Urbanics e.V. 101. Oberschule Arnoldstraße 1, 01307 Dresden Sportschuhe und Sportsachen Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Basketball U8-U12  (6-11 Jahre) 06.03.2026 (Freitag) 16:30-18:00 alle Dresden Urbanics e.V. 75. Grundschule Warthaer Straße 60 01157 Dresden Sportschuhe und Sportsachen Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Basketball U8-U12  (6-11 Jahre) 23.02.2026 (Montag) 16:00-17:30 alle Dresden Urbanics e.V. Gymnasium Cotta (obere Halle) Lönsweg 20, 01157 Dresden Sportschuhe und Sportkleidung Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Basketball U8-U12  (6-11 Jahre) 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-18:30 alle Dresden Urbanics e.V. 101. Oberschule Arnoldstraße 1, 01307 Dresden Sportschuhe und Sportsachen Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Basketball U8-U12  (6-11 Jahre) 27.02.2026 (Freitag) 16:30-18:00 alle Dresden Urbanics e.V. 75. Grundschule Warthaer Straße 60 01157 Dresden Sportschuhe und Sportsachen Nein Michael Gal michael.gal@urbanics-club.de

Breakdance Anfänger ab 8 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 15:00-16:00 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Ja Oliver Mammen tanzstudio.dresden@icloud.com

Breakdance Anfänger ab 8 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 15:00-16:00 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Ja Oliver Mammen tanzstudio.dresden@icloud.com

Crossminton(Schnelles Federballspiel) 18-26 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 19:30-21:30 alle SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 62.Grundschule Pillnitzer Landstraße 38 01326 Dresden Sporthalle Sportbekleidung u. Hallenschuhe Ja Andrea Horn 0177-2721203

Dart 10-18 Jahre 02.03.2026 (Montag) 17:00-19:00 alle GUTZ DC e.V. Dartsportförderzentrum GUTZ DC e.V. Jordanstraße 10, 01099 Dresden Darts zum ausprobieren sind vor Ort vorhanden Ja Karl Neumann vorstand@gutz-dc.de

Dart 10-18 Jahre 23.02.2026 (Montag) 17:00-19:00 alle GUTZ DC e.V. Dartsportförderzentrum GUTZ DC e.V. Jordanstraße 10, 01099 Dresden Darts zum ausprobieren sind vor Ort vorhanden Ja Karl Neumann vorstand@gutz-dc.de



Sportart Altersgruppe Probetrainingstag Trainingszeit Geschlecht Name des Vereins Trainingsstätte Adresse Treffpunkt (optional) Gibt es etwas zu beachten?
vorherige 

Anmeldung:
Verantwortliche Person Kontakt

Einrad ab 6 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:30-17:45 alle Sport & Jugend Dresden e.V. AST Romain Rolland Gymnasium Turnhalle Lessingstraße 10, 01099 Dresden Turnhalle Ja Herr Theeg anfragen@sport-jugend-dresden.de

Einrad ab 6 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:30-17:45 alle Sport & Jugend Dresden e.V. AST Romain Rolland Gymnasium Turnhalle Lessingstraße 10, 01099 Dresden Turnhalle Ja Herr Theeg anfragen@sport-jugend-dresden.de

Eishockey U5/U7 01.03.2026 (Sonntag) 08:00-08:45 alle Eissportclub Dresden e.V. JOYNEXT Arena Magdeburger Straße 10 Eissport 2 Ja Sophie Stein / Luka Pecher nachwuchs@eissportclub-dresden.de

Eishockey U5/U7 07.03.2026 (Samstag) 08:00-08:45 alle Eissportclub Dresden e.V. JOYNEXT Arena Magdeburger Straße 10 Eissport 2 Ja Sophie Stein / Luka Pecher nachwuchs@eissportclub-dresden.de

Eishockey U5/U7 08.03.2026 (Sonntag) 08:00-08:45 alle Eissportclub Dresden e.V. JOYNEXT Arena Magdeburger Straße 10 Eissport 2 Ja Sophie Stein / Luka Pecher nachwuchs@eissportclub-dresden.de

Eishockey U5/U7 28.02.2026 (Samstag) 08:00-08:45 alle Eissportclub Dresden e.V. JOYNEXT Arena Magdeburger Straße 10 Eissport 2 Ja Sophie Stein / Luka Pecher nachwuchs@eissportclub-dresden.de

Eltern-Kind-Turnen 1 bis 3 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 09:30-10:30 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnsachen und Trinkflasche mitbringen Ja Uta Albert Eltern-Kind-Turnen@turnados-dresden.de

Eltern-Kind-Turnen 1 bis 3 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 09:30-10:30 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden
Turnkleidung und TRinflasche für Kinder und 

Eltern mitbringen.
Ja Uta Albert Eltern-Kind-Turnen@turnados-dresden.de

Eltern-Kind-Turnen 1 bis 3 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 09:30-10:30 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnsachen und Trinkflasche mitbringen Ja Uta Albert Eltern-Kind-Turnen@turnados-dresden.de

Eltern-Kind-Turnen 1 bis 3 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 09:30-10:30 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden
Turnkleidung und Trinflasche für Kinder und 

Eltern mitbringen.
Ja Uta Albert Eltern-Kind-Turnen@turnados-dresden.de

Faustball 12-15 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 16:30-17:30 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Vereinsturnhalle Langebrück Dresdner Straße 36b, 01465 Langebrück Ein Langarmshirt wäre sinnvoll. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Faustball 12-15 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 17:30-19:00 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Gymnastikhalle der 82. GS Dresden Gertrud-Caspari-Straße 9, 01109 Dresden Ein Langarmshirt wäre sinnvoll. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Faustball 12-15 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 16:30-17:30 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Vereinsturnhalle Langebrück Dresdner Straße 36b, 01465 Langebrück Ein Langarmshirt wäre sinnvoll. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Faustball 12-15 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 17:30-19:00 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Gymnastikhalle der 82. GS Dresden Gertrud-Caspari-Straße 9, 01109 Dresden Ein Langarmshirt wäre sinnvoll. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Faustball 14 - 65 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 18:15-19:15 alle SV Dresden- Mitte 1950 e.V. Marie-Curie Gymnasium Dresden Zirkusstraße 7, 01069 Dresden vor der Halle Trainingssachen, Turnschuhe und Trinkflasche Ja Jens Kindler dresdenmittefaustball@outlook.de

Faustball 14 - 65 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 18:15-19:15 alle SV Dresden- Mitte 1950 e.V. Marie-Curie Gymnasium Dresden Zirkusstraße 7, 01069 Dresden vor der Halle Trainingssachen, Turnschuhe und Trinkflasche Ja Jens Kindler dresdenmittefaustball@outlook.de

Faustball 8-11 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 15:30-16:30 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Vereinsturnhalle Langebrück Dresdner Straße 36b, 01465 Langebrück Ein Langarmshirt ist von Vorteil. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Faustball 8-11 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:30-17:30 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Gymnastikhalle der 82. GS Dresden Gertrud-Caspari-Straße 9, 01109 Dresden Ein Langarmshirt wäre sinnvoll. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Faustball 8-11 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 15:30-16:30 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Vereinsturnhalle Langebrück Dresdner Straße 36b, 01465 Langebrück Ein Langarmshirt ist von Vorteil. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Faustball 8-11 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:30-17:30 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Gymnastikhalle der 82. GS Dresden Gertrud-Caspari-Straße 9, 01109 Dresden Ein Langarmshirt wäre sinnvoll. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Faustball 8-14 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:00-17:00 alle SV Dresden-Mitte 1950 e.V. alte Sporthalle 117. Grundschule Reichenbachstr. 12 , 01069 Dresden alte Halle hinter dem Bolzplatz Sportsachen, Turnschuhe und Trinkflasche Ja Jens Kindler dresdenmittefaustball@outlook.de

Faustball 8-14 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 15:00-16:00 alle SV Dresden- Mitte 1950 e.V. Sporthalle Dreikönigs Schule Alaunstraße 32, 01099 Dresden Halleneingang Sportsachen und Sportschuhe, Trinkflasche Ja Jens Kindler dresdenmittefautball@outlook.de

Faustball 8-14 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:00-17:00 alle SV Dresden-Mitte 1950 e.V. alte Sporthalle 117. Grundschule Reichenbachstr. 12 , 01069 Dresden alte Halle hinter dem Bolzplatz Sportsachen, Turnschuhe und Trinkflasche Ja Jens Kindler dresdenmittefaustball@outlook.de

Faustball 8-14 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 15:00-16:00 alle SV Dresden- Mitte 1950 e.V. Sporthalle Dreikönigs Schule Alaunstraße 32, 01099 Dresden Halleneingang Sportsachen und Sportschuhe, Trinkflasche Ja Jens Kindler dresdenmittefautball@outlook.de

Fechten 6-10 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:30-18:00 alle Dresdner Fecht-Club 1998 e.V. Fechthalle Heinz-Steyer-Stadion Magdeburger Str. 2, 01067 Dresden Sportkleidung, abriebfeste Sohle Ja Tom Langhammer tom.langhammer@dresdner-fecht-club.de

Fechten 6-10 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:30-18:00 alle Dresdner Fecht-Club 1998 e.V. Fechthalle Heinz-Steyer-Stadion Magdeburger Str. 2, 01067 Dresden Sportkleidung, abriebfeste Sohle Ja Tom Langhammer tom.langhammer@dresdner-fecht-club.de

Fechten 6-11 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:30-18:00 alle Dresdner Fecht-Club 1998 e.V. Heinz-Steyer-Stadion, Fechthalle, 3. Etage Magdeburger Straße 2, 01067 Dresden
Sportsachen und Hallenschuhe, bitte keine 

Glasflaschen
Ja Tom Langhammer tom.langhammer@dresdner-fecht-club.de

Fechten 6-11 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:30-18:00 alle Dresdner Fecht-Club 1998 e.V. Heinz-Steyer-Stadion, Fechthalle, 3. Etage Magdeburger Straße 2, 01067 Dresden
Sportsachen und Hallenschuhe, bitte keine 

Glasflaschen
Ja Tom Langhammer tom.langhammer@dresdner-fecht-club.de

Floorball U13 03.03.2026 (Dienstag) 16:30-18:00 alle Unihockey Igels Dresden e.V. Sporthalle 121. Oberschule Dresden Gamigstraße 30, 01239 Dresden Sportkleidung und Hallenschuhe Ja Christoph Schulze christoph.schulze@unihockey-dresden.de

Floorball U13 24.02.2026 (Dienstag) 16:30-18:00 alle Unihockey Igels Dresden e.V. Sporthalle 121. Oberschule Dresden Gamigstraße 30, 01239 Dresden Sportkleidung und Hallenschuhe Ja Christoph Schulze christoph.schulze@unihockey-dresden.de

Floorball (Unihockey) 8 bis 14  Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 16:30-18:30 alle USV TU Dresden e.V. JOYNEXT Arena (Ballspielhalle C) Magdeburger Str. 10, 01067 Dresden Servicepunkt, 16:15 kurze Sportkleidung, Hallenschuhe Ja Martin Brandt jugend@floorball-dresden.de

Floorball (Unihockey) 8 bis 14  Jahre 06.03.2026 (Freitag) 16:30-18:30 alle USV TU Dresden e.V. JOYNEXT Arena (Ballspielhalle C) Magdeburger Str. 10, 01067 Dresden Servicepunkt, 16:15 kurze Sportkleidung, Hallenschuhe Ja Martin Brandt jugend@floorball-dresden.de

Floorball (Unihockey) 8 bis 14  Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 16:30-18:30 alle USV TU Dresden e.V. JOYNEXT Arena (Ballspielhalle C) Magdeburger Str. 10, 01067 Dresden Servicepunkt, 16:15 kurze Sportkleidung, Hallenschuhe Ja Martin Brandt jugend@floorball-dresden.de

Floorball (Unihockey) 8 bis 14  Jahre 27.02.2026 (Freitag) 16:30-18:30 alle USV TU Dresden e.V. JOYNEXT Arena (Ballspielhalle C) Magdeburger Str. 10, 01067 Dresden Servicepunkt, 16:15 kurze Sportkleidung, Hallenschuhe Ja Martin Brandt jugend@floorball-dresden.de

Floorball / Unihockey U11 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-18:30 alle Unihockey Igels Dresden e.V. Sporthalle 128. Oberschule Rudolf-Bergander-Ring 3, 01219 Dresden Vor der Sporthalle
Standartsportsachen (T-Shirt, Hose, 

Hallenschuhe, Trinkflasche)
Ja Max Kottke max.kottke@unihockey-dresden.de

Floorball / Unihockey U11 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-18:30 alle Unihockey Igels Dresden e.V. Sporthalle 128. Oberschule Rudolf-Bergander-Ring 3, 01219 Dresden Vor der Sporthalle
Standartsportsachen (T-Shirt, Hose, 

Hallenschuhe, Trinkflasche)
Ja Max Kottke max.kottke@unihockey-dresden.de

Flossenschwimmen, Kindertauchen 12-14 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 18:30-19:45 alle Tauchsportklub Dresden-Nord e.V.
Schwimmsportkomplex Freiberger Platz / 

Springerhalle
Freiberger Pl. 1a, 01067 Dresden Foyer / 1.Bank am Getränkeautomat

Badesachen, Badeschuhe, wenn vorhanden 

Flossen, Maske und Schnorchel
Ja Jana Hanisch vorstand@td-n.de

Flossenschwimmen, Kindertauchen 12-14 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 18:30-19:45 alle Tauchsportklub Dresden-Nord e.V.
Schwimmsportkomplex Freiberger Platz / 

Springerhalle
Freiberger Pl. 1a, 01067 Dresden Foyer / 1.Bank am Getränkeautomat

Badesachen, Badeschuhe, wenn vorhanden 

Flossen, Maske und Schnorchel
Ja Jana Hanisch vorstand@td-n.de

Fußball 12-14 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:30-19:00 alle FC Dresden e.V. Sporthalle 148. Grundschule Marta-Fränkel-Straße 8a, 01097 Dresden Sportschuhe mit hellen Sohlen Ja Michele Lauria kontakt@fcdresden.de

Fußball 12-14 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 17:30-19:00 alle FC Dresden e.V. Sporthalle 148. Grundschule Marta-Fränkel-Straße 8a, 01097 Dresden Sportschuhe mit hellen Sohlen Ja Michele Lauria kontakt@fcdresden.de

Fußball 12-14 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:30-19:00 alle FC Dresden e.V. Sporthalle 148. Grundschule Marta-Fränkel-Straße 8a, 01097 Dresden Sportschuhe mit hellen Sohlen Ja Michele Lauria kontakt@fcdresden.de

Fußball 12-14 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 17:30-19:00 alle FC Dresden e.V. Sporthalle 148. Grundschule Marta-Fränkel-Straße 8a, 01097 Dresden Sportschuhe mit hellen Sohlen Ja Michele Lauria kontakt@fcdresden.de

Fußball 5-6 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 17:00-18:30 alle SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 62.Grundschule Pillnitzer Landstraße 38 01326 Dresden vor Ort Halleturnschuhe Nein Marcel Schob info@verkehrsbetriebe-ev.de

Fußball 7-8 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:30-18:00 alle SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 62.Grundschule Pillnitzer Landstraße 38 01326 Dresden vor Ort Hallenschuhe Nein Carsten Reißig info@verkehrsbetriebe-ev.de

Fußball 7-8 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-18:30 alle SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 62. Grundschule Fidelio Finke Str. 01326 Dresden vor Ort Hallenschuhe Nein Thomas Pietzsch info@verkehrsbetriebe-ev.de

Fußball U15 27.02.2026 (Freitag) 18:30-20:00 ml. TSV Rotation Dresden 1990 e.V. Gymnasium Dresden Pieschen Dreifeldhalle Erfurter Str. 17, 01127 Dresden Ja Ole Csisko info@tsv-rotation.de

Fußball
U5, U7/U8, U9/U10, 

U12/U13
03.03.2026 (Dienstag) 16:30-18:00 alle SV HELIOS 24 Dresden e.V. Sportplatz SV Helios 24 Dresden Oskar-Röder-Str. 4a, 01237 Dresden Fussballschuhe, Schienbeinschoner Ja Ulf Süß

kleinfeld@sv-helios.de, svh-

jugendleiter@gmx.net

Fußball
U5, U7/U8, U9/U10, 

U12/U13
05.03.2026 (Donnerstag) 16:30-18:00 alle SV HELIOS 24 Dresden e.V. Sportplatz SV Helios 24 Dresden Oskar-Röder-Str. 4a, 01237 Dresden Fussballschuhe, Schienbeinschoner Ja Ulf Süß

kleinfeld@sv-helios.de, svh-

jugendleiter@gmx.net

Fußball
U5, U7/U8, U9/U10, 

U12/U13
06.03.2026 (Freitag) 16:30-18:00 alle SV HELIOS 24 Dresden e.V. Sportplatz SV Helios 24 Dresden Oskar-Röder-Str. 4a, 01237 Dresden Fussballschuhe, Schienbeinschoner Ja Ulf Süß

kleinfeld@sv-helios.de, svh-

jugendleiter@gmx.net

Fußball
U5, U7/U8, U9/U10, 

U12/U13
24.02.2026 (Dienstag) 16:30-18:00 alle SV HELIOS 24 Dresden e.V. Sportplatz SV Helios 24 Dresden Oskar-Röder-Str. 4a, 01237 Dresden Fussballschuhe, Schienbeinschoner Ja Ulf Süß

kleinfeld@sv-helios.de, svh-

jugendleiter@gmx.net

Fußball
U5, U7/U8, U9/U10, 

U12/U13
26.02.2026 (Donnerstag) 16:30-18:00 alle SV HELIOS 24 Dresden e.V. Sportplatz SV Helios 24 Dresden Oskar-Röder-Str. 4a, 01237 Dresden Fussballschuhe, Schienbeinschoner Ja Ulf Süß

kleinfeld@sv-helios.de, svh-

jugendleiter@gmx.net

Fußball
U5, U7/U8, U9/U10, 

U12/U13
27.02.2026 (Freitag) 16:30-18:00 alle SV HELIOS 24 Dresden e.V. Sportplatz SV Helios 24 Dresden Oskar-Röder-Str. 4a, 01237 Dresden Fussballschuhe, Schienbeinschoner Ja Ulf Süß

kleinfeld@sv-helios.de, svh-

jugendleiter@gmx.net

Fußball
U8 bis U11 (F- und E-

Jugend)
05.03.2026 (Donnerstag) 17:00-18:30 alle FSV Lokomotive Dresden e.V. Sportpark Ostra – Platz 12 (Kunstrasen) Magdeburger Str. 10, 01067 Dresden Platz 12

wettergerechte Sportkleidung, ausreichend zu 

trinken
Ja Maxi Oestreich Maxi.Oestreich@fsvlokdd.de



Sportart Altersgruppe Probetrainingstag Trainingszeit Geschlecht Name des Vereins Trainingsstätte Adresse Treffpunkt (optional) Gibt es etwas zu beachten?
vorherige 

Anmeldung:
Verantwortliche Person Kontakt

Fußball
U8 bis U11 (F- und E-

Jugend)
26.02.2026 (Donnerstag) 17:00-18:30 alle FSV Lokomotive Dresden e.V. Sportpark Ostra – Platz 12 (Kunstrasen) Magdeburger Str. 10, 01067 Dresden Platz 12

wettergerechte Sportkleidung, ausreichend zu 

trinken
Ja Maxi Oestreich Maxi.Oestreich@fsvlokdd.de

Fußball U8, U9, U10, U11 03.03.2026 (Dienstag) 16:30-17:30 alle SG Schönfeld e.V. Kunstrasenplatz, SpA. Schönfeld Malschendorfer Str. 2, 01328 Dresden vor Ort Umziehmöglichkeiten vorhanden Ja

Alexander Papproth, Sven 

Albinus, Chris Lomanto, 

Torsten Kirtschig

t.kirtschig@polke-zeitarbeit.de, 

Tel. 0178 7575753

Fußball U8, U9, U10, U11 05.03.2026 (Donnerstag) 16:30-17:30 alle SG Schönfeld e.V. Kunstrasenplatz, SpA. Schönfeld Malschendorfer Str. 2, 01328 Dresden vor Ort Umziehmöglichkeiten vorhanden Ja

Alexander Papproth, Sven 

Albinus, Chris Lomanto, 

Torsten Kirtschig

t.kirtschig@polke-zeitarbeit.de, 

Tel. 0178 7575753

Fußball U8, U9, U10, U11 24.02.2026 (Dienstag) 16:30-17:30 alle SG Schönfeld e.V. Kunstrasenplatz, SpA. Schönfeld Malschendorfer Str. 2, 01328 Dresden vor Ort Umziehmöglichkeiten vorhanden Ja

Alexander Papproth, Sven 

Albinus, Chris Lomanto, 

Torsten Kirtschig

t.kirtschig@polke-zeitarbeit.de, 

Tel. 0178 7575753

Fußball U8, U9, U10, U11 26.02.2026 (Donnerstag) 16:30-17:30 alle SG Schönfeld e.V. Kunstrasenplatz, SpA. Schönfeld Malschendorfer Str. 2, 01328 Dresden vor Ort Umziehmöglichkeiten vorhanden Ja

Alexander Papproth, Sven 

Albinus, Chris Lomanto, 

Torsten Kirtschig

t.kirtschig@polke-zeitarbeit.de, 

Tel. 0178 7575753

Fußball 6-16 Jahre 02.03.2026 (Montag) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Fußball 6-16 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Fußball 6-16 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Fußball 6-16 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Fußball 6-16 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Fußball 6-16 Jahre 23.02.2026 (Montag) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Fußball 6-16 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Fußball 6-16 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Fußball 6-16 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Fußball 6-16 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 17:00-18:30 alle FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. FSG Wacker 90 Dresden-Leuben e.V. Pirnaer Landstraße 121 b, 01257 Dresden Ja Michael Mitto Jugend@wacker90leuben.de 

Gerätturnen 1. bis 4. Klasse 05.03.2026 (Donnerstag) 16:00-17:45 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnsachen und Trinkflasche bitte mitbringen. Ja Martin Frickmann geraetturnen@turnados-dresden.de

Gerätturnen 1. bis 4. Klasse 26.02.2026 (Donnerstag) 16:00-17:45 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnsachen und Trinkflasche bitte mitbringen. Ja Martin Frickmann geraetturnen@turnados-dresden.de

Gerätturnen ab 4. Klasse 05.03.2026 (Donnerstag) 17:00-19:00 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnsachen und Trinkflasche bitte mitbringen. Ja Martin Frickmann geraetturnen@turnados-dresden.de

Gerätturnen ab 4. Klasse 26.02.2026 (Donnerstag) 17:00-19:00 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnsachen und Trinkflasche bitte mitbringen. Ja Martin Frickmann geraetturnen@turnados-dresden.de

Gewichtheben 8-11 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 14:45-16:00 alle
Dresdner Sportclub 1898 e.V., Abt. 

Gewichtheben
Gymnastikraum II, 1. Etage DSC Halle Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden Gewichtheberhalle, 1. Etage DSC Halle allg. Sportkleidung, Trinkflasche aus Plastik Ja Stefanie Berndt

stefanie.berndt@dsc1898.de, 

0176 - 473 065 97

Gewichtheben 8-11 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 14:45-16:00 alle
Dresdner Sportclub 1898 e.V., Abt. 

Gewichtheben
Gymnastikraum II, 1. Etage DSC Halle Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden Gewichtheberhalle, 1. Etage DSC Halle allg. Sportkleidung, Trinkflasche aus Plastik Ja Stefanie Berndt

stefanie.berndt@dsc1898.de, 

0176 - 473 065 97

Handball 5-8 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:30-18:00 alle ESV Dresden e.V.
Förderzentrum „Am Leutewitzer Park“ 

Dresden
Gottfried-Keller-Straße 40, 01157 Dresden Nein Stefan Olbrich blonda1983@gmail.com

Handball 5-8 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:30-18:00 alle ESV Dresden e.V.
Förderzentrum „Am Leutewitzer Park“ 

Dresden
Gottfried-Keller-Straße 40, 01157 Dresden Nein Stefan Olbrich blonda1983@gmail.com

Hip Hop / Showtanz ab 13 Jahren 05.03.2026 (Donnerstag) 19:00-20:30 alle Empire of Outcast e.V. Broadway Dance School Industriestr. 63, 01129 Dresden
Bequeme Klamotten, Turnschuhe mit hellen 

Sohlen
Ja Marie Baumann empireofoutcast@gmx.de

Hip Hop / Showtanz ab 13 Jahren 26.02.2026 (Donnerstag) 19:00-20:30 alle Empire of Outcast e.V. Broadway Dance School Industriestr. 63, 01129 Dresden
Bequeme Klamotten, Turnschuhe mit hellen 

Sohlen
Ja Marie Baumann empireofoutcast@gmx.de

historischer Schwertkampf ab 8 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-18:30 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Förderzentrum Sprache Fischhausstraße 12b, 01099 Dresden Turnhalle Ja Herr Sempf anfragen@sport-jugend-dresden.de

historischer Schwertkampf ab 8 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-18:30 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Förderzentrum Sprache Fischhausstraße 12b, 01099 Dresden Turnhalle Ja Herr Sempf anfragen@sport-jugend-dresden.de

Historisches Fechten (HEMA): 

Langschwert
Mindestalter: 14 Jahre 02.03.2026 (Montag) 19:00-21:00 alle Schwertspiel Dresden Margon Arena Mehrzweckhalle Bodenbacher Str. 158, 01277 Dresden Ja Tina John Info@schwertspiel.de

Historisches Fechten (HEMA): 

Langschwert
Mindestalter: 14 Jahre 23.02.2026 (Montag) 19:00-21:00 alle Schwertspiel Dresden Margon Arena Mehrzweckhalle Bodenbacher Str. 158, 01277 Dresden Ja Tina John Info@schwertspiel.de

Historisches Fechten (HEMA): Säbel Mindestalter: 14 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 20:30-22:00 alle Schwertspiel Dresden Sporthalle 117. GS (alte Halle) Reichenbacherstr. 12, 01069 Dresden Ja Tina John Info@schwertspiel.de

Historisches Fechten (HEMA): Säbel Mindestalter: 14 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 20:30-22:00 alle Schwertspiel Dresden Sporthalle 117. GS (alte Halle) Reichenbacherstr. 12, 01069 Dresden Ja Tina John Info@schwertspiel.de

Hockey 3-6 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 15:45-17:00 alle ESV Dresden e.V., Abteilung Hockey ESV Dresden LokHalle Emerich-Ambros-Ufer 74, 01159 Dresden Ja Stephan Glöß abteilungsleiter@dresden-hockey.de

Hockey 3-6 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 15:45-17:00 alle ESV Dresden e.V., Abteilung Hockey ESV Dresden LokHalle Emerich-Ambros-Ufer 74, 01159 Dresden Ja Stephan Glöß abteilungsleiter@dresden-hockey.de

Hockey 7-12 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:00-17:30 wb. ESV Dresden e.V., Abteilung Hockey Sporthalle Gymnasium Cotta Tonbergstraße 4a 01157 Dresden Ja Johanna + Miri abteilungsleiter@dresden-hockey.de

Hockey 7-12 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:00-17:30 ml. ESV Dresden e.V., Abteilung Hockey Sporthalle Gymnasium Cotta Tonbergstraße 4a 01157 Dresden Ja Jan + Stephan abteilungsleiter@dresden-hockey.de

Hockey 7-12 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:00-17:30 wb. ESV Dresden e.V., Abteilung Hockey Sporthalle Gymnasium Cotta Tonbergstraße 4a 01157 Dresden Ja Johanna + Miri abteilungsleiter@dresden-hockey.de

Hockey 7-12 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:00-17:30 ml. ESV Dresden e.V., Abteilung Hockey Sporthalle Gymnasium Cotta Tonbergstraße 4a 01157 Dresden Ja Jan + Stephan abteilungsleiter@dresden-hockey.de

Hundesport - Agility 8-18 Jahre 08.03.2026 (Sonntag) 10:00-14:00 alle SG Schönfeld e.V. Abteilung Hundesport Hundeplatz SG Schönfeld
Malschendorfer Straße 2, 01328 Dresden-

Schönfeld
Infos erfolgen nach Anmeldung Ja Pitt Grafe turnier_dresden@gmx.de

Hundesport - Rally Obedience 8-18 Jahre 08.03.2026 (Sonntag) 10:00-14:00 alle SG Schönfeld e.V. Abteilung Hundesport Hundeplatz SG Schönfeld
Malschendorfer Straße 2, 01328 Dresden-

Schönfeld
Infos erfolgen nach Anmeldung Ja Anja Eichelmann turnier_dresden@gmx.de

Judo 6 - 13 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-18:00 alle SV Sachsenwerk e.V. 93. Grundschule Dobritzer Weg 1, 01237 Dresden Ja Dominic Albrecht judo.sachsenwerk@gmail.com

Judo 6 - 13 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-18:00 alle SV Sachsenwerk e.V. 93. Grundschule Dobritzer Weg 1, 01237 Dresden Ja Dominic Albrecht judo.sachsenwerk@gmail.com

Jugendturnen ab 3. Klasse 06.03.2026 (Freitag) 16:00-17:30 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnsachen und Trinkflasche bitte mitbringen Ja Jana Baerens kinderturnen@turnados-dresden.de

Jugendturnen ab 3. Klasse 27.02.2026 (Freitag) 16:00-17:30 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnsachen und Trinkflasche bitte mitbringen Ja Jana Baerens kinderturnen@turnados-dresden.de

Ju-Jutsu 6-99 Jahre 02.03.2026 (Montag) 17:00-20:00 alle USV TU Dresden e.V. Abteilung Ju-Jutsu Sporthalle USV TU Dresden Teutoburgstraße 15, 01309 Dresden Shirt und Hose ohne Reißverschluss Ja Übungsleiter-/innen vor Ort ju-jutsu@usv-tu-dresden.de

Ju-Jutsu 6-99 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:00-20:00 alle USV TU Dresden e.V. Abteilung Ju-Jutsu Sporthalle USV TU Dresden Teutoburgstraße 15, 01309 Dresden Shirt und Hose ohne Reißverschluss Ja Übungsleiter-/innen vor Ort ju-jutsu@usv-tu-dresden.de

Ju-Jutsu 6-99 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-20:00 alle USV TU Dresden e.V. Abteilung Ju-Jutsu Sporthalle USV TU Dresden Teutoburgstraße 15, 01309 Dresden Shirt und Hose ohne Reißverschluss Ja Übungsleiter-/innen vor Ort ju-jutsu@usv-tu-dresden.de

Ju-Jutsu 6-99 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 17:00-20:00 alle USV TU Dresden e.V. Abteilung Ju-Jutsu Sporthalle USV TU Dresden Teutoburgstraße 15, 01309 Dresden Shirt und Hose ohne Reißverschluss Ja Übungsleiter-/innen vor Ort ju-jutsu@usv-tu-dresden.de

Ju-Jutsu 6-99 Jahre 23.02.2026 (Montag) 17:00-20:00 alle USV TU Dresden e.V. Abteilung Ju-Jutsu Sporthalle USV TU Dresden Teutoburgstraße 15, 01309 Dresden Shirt und Hose ohne Reißverschluss Ja Übungsleiter-/innen vor Ort ju-jutsu@usv-tu-dresden.de

Ju-Jutsu 6-99 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:00-20:00 alle USV TU Dresden e.V. Abteilung Ju-Jutsu Sporthalle USV TU Dresden Teutoburgstraße 15, 01309 Dresden Shirt und Hose ohne Reißverschluss Ja Übungsleiter-/innen vor Ort ju-jutsu@usv-tu-dresden.de

Ju-Jutsu 6-99 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-20:00 alle USV TU Dresden e.V. Abteilung Ju-Jutsu Sporthalle USV TU Dresden Teutoburgstraße 15, 01309 Dresden Shirt und Hose ohne Reißverschluss Ja Übungsleiter-/innen vor Ort ju-jutsu@usv-tu-dresden.de

Ju-Jutsu 6-99 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 17:00-20:00 alle USV TU Dresden e.V. Abteilung Ju-Jutsu Sporthalle USV TU Dresden Teutoburgstraße 15, 01309 Dresden Shirt und Hose ohne Reißverschluss Ja Übungsleiter-/innen vor Ort ju-jutsu@usv-tu-dresden.de



Sportart Altersgruppe Probetrainingstag Trainingszeit Geschlecht Name des Vereins Trainingsstätte Adresse Treffpunkt (optional) Gibt es etwas zu beachten?
vorherige 

Anmeldung:
Verantwortliche Person Kontakt

Kampfkunst Lubki - Stod Systema 12 - 99 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 19:30-21:00 alle TSV Dresden 95. Grundschule Neue Turnhalle Berchtesgadener Str. 13, 01279 Dresden Bequeme Kleidung Nein Thomas Hoffmann 01723449793

Kampfkunst Lubki - Stod Systema 12 - 99 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 19:30-21:00 alle TSV Dresden 95. Grundschule Neue Turnhalle Berchtesgadener Str. 13, 01279 Dresden Bequeme Kleidung Nein Thomas Hoffmann 01723449793

Kanu Rennsport 6 - 11 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:15-17:45 alle Kanu Club Dresden e.V. Ferdinand-Avenarius-Straße 4 Oehmestraße 1, 01277 Dresden Im Eingangsbereich

Sport Klamotten, um in der Halle Sport zu 

machen, und Sport Klamotten um draußen auf 

dem Hof Sport zu machen.

Nein Anja info@kc-dresden.de

Kanu Rennsport 6 - 11 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:15-17:45 alle Kanu Club Dresden e.V. Ferdinand-Avenarius-Straße 4 Oehmestraße 1, 01277 Dresden Im Eingangsbereich

Sport Klamotten, um in der Halle Sport zu 

machen, und Sport Klamotten um draußen auf 

dem Hof Sport zu machen.

Nein Anja info@kc-dresden.de

Kanu Rennsport 6 - 11 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:15-17:45 alle Kanu Club Dresden e.V. Ferdinand-Avenarius-Straße 4 Oehmestraße 1, 01277 Dresden Im Eingangsbereich

Sport Klamotten, um in der Halle Sport zu 

machen, und Sport Klamotten um draußen auf 

dem Hof Sport zu machen.

Nein Anja info@kc-dresden.de

Kanu Rennsport 6 - 11 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:15-17:45 alle Kanu Club Dresden e.V. Ferdinand-Avenarius-Straße 4 Oehmestraße 1, 01277 Dresden Im Eingangsbereich

Sport Klamotten, um in der Halle Sport zu 

machen, und Sport Klamotten um draußen auf 

dem Hof Sport zu machen.

Nein Anja info@kc-dresden.de

Karate 5-10 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:30-17:30 alle
Kampfsportverein "Sei-Wa-Kai" Dresden 

e.V.

Turnhalle der 77. Grundschule Dresden 

Stetzsch
Am Urnenfeld 27, 01157 Dresden Am Eingang der Turnhalle auf dem Schulgelände Sportkleidung, etwas zu Trinken und Gute Laune Ja Jacqueline Meinert +491723725659

Karate 5-10 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:30-17:30 alle
Kampfsportverein "Sei-Wa-Kai" Dresden 

e.V.

Turnhalle der 77 Grundschule Dresden 

Stetzsch
Am Urnenfeld 27, 01157 Dresden Am Eingang der Turnhalle auf dem Schulgelände Sportkleidung, etwas zu Trinken und Gute Laune Ja Jacqueline Meinert +491723725659

Karate 5-10 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:30-17:30 alle
Kampfsportverein "Sei-Wa-Kai" Dresden 

e.V.

Turnhalle der 77. Grundschule Dresden 

Stetzsch
Am Urnenfeld 27, 01157 Dresden Am Eingang der Turnhalle auf dem Schulgelände Sportkleidung, etwas zu Trinken und Gute Laune Ja Jacqueline Meinert +491723725659

Karate 5-10 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:30-17:30 alle
Kampfsportverein "Sei-Wa-Kai" Dresden 

e.V.

Turnhalle der 77. Grundschule Dresden 

Stetzsch
Am Urnenfeld 27, 01157 Dresden Am Eingang der Turnhalle auf dem Schulgelände Sportkleidung, etwas zu Trinken und Gute Laune Ja Jacqueline Meinert +491723725659

Karate 6-80 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:30-19:00 alle Karate Club Oyama Dresden e.V.
Cämmerswalder Str.  Universitätsschule 

Sporthallehalle
Cämmerswalder Str.   01189 Dresden an der Halle Lockere Trainingskleidung Nein Peter Orlowski sempaiorlowski@arcor.de

Karate 6-80 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:30-19:00 alle Karate Club Oyama Dresden e.V.
Cämmerswalder Str.  Universitätsschule 

Sporthallehalle
Cämmerswalder Str.   01189 Dresden an der Halle Lockere Trainingskleidung Nein Peter Orlowski sempaiorlowski@arcor.de

Karate ab 11 Jahren 02.03.2026 (Montag) 17:30-19:00 alle
Kampfsportverein "Sei-Wa-Kai" Dresden 

e.V.

Turnhalle der 77. Grundschule Dresden 

Stetzsch
Am Urnenfeld 27, 01157 Dresden am Eingang der Turnhalle auf dem Schulgelände Sportkleidung + etwas zu Trinken + Gute Laune Ja Jacqueline Meinert +491723725659

Karate ab 11 Jahren 05.03.2026 (Donnerstag) 17:30-19:00 alle
Kampfsportverein "Sei-Wa-Kai" Dresden 

e.V.

Turnhalle der 77. Grundschule Dresden 

Stetzsch
Am Urnenfeld 27, 01157 Dresden am Eingang der Turnhalle auf dem Schulgelände Sportkleidung + etwas zu Trinken + Gute Laune Ja Jacqueline Meinert +491723725659

Karate ab 11 Jahren 23.02.2026 (Montag) 17:30-19:00 alle
Kampfsportverein "Sei-Wa-Kai" Dresden 

e.V.

Turnhalle der 77. Grundschule Dresden 

Stetzsch
Am Urnenfeld 27, 01157 Dresden am Eingang der Turnhalle auf dem Schulgelände Sportkleidung + etwas zu Trinken + Gute Laune Ja Jacqueline Meinert +491723725659

Karate ab 11 Jahren 26.02.2026 (Donnerstag) 17:30-19:00 alle
Kampfsportverein "Sei-Wa-Kai" Dresden 

e.V.

Turnhalle der 77. Grundschule Dresden 

Stetzsch
Am Urnenfeld 27, 01157 Dresden am Eingang der Turnhalle auf dem Schulgelände Sportkleidung + etwas zu Trinken + Gute Laune Ja Jacqueline Meinert +491723725659

Karate Ab 1.Klasse (6 Jahre) 05.03.2026 (Donnerstag) 17:00-18:30 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle der 36./37. Grund- und Oberschule Emil-Ueberall-Straße 34, 01159 Dresden Am rechten metall Tor an der Straße 10 min eher
lange Sporthose und T-Shirt, keine Schuhe, was 

zu trinken mitbringen. 
Ja Caritas Claus caritas@goju-kai-dresden.de

Karate Ab 1.Klasse (6Jahre) 03.03.2026 (Dienstag) 17:45-19:15 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle der 36./37. Grund- und Oberschule Emil-Ueberall-Straße 34, 01159 Dresden Am rechten metall Tor an der Straße 10 min eher
lange Sporthose und T-Shirt, keine Schuhe, was 

zu trinken mitbringen. 
Ja Caritas Claus caritas@goju-kai-dresden.de

Karate Ab 14 Jahre 02.03.2026 (Montag) 20:30-22:00 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle des Gymnasium Dresden Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden

Das Gymnasium hat 3 Turnhallen. Die ältere 

untere Turnhalle, welche mit dem Gymnasium 

verbunden ist,  ist unsere Trainingshalle. Wir 

treffen uns an der Glastür in Richtung des 

Parkplatzes.

Da die Zeit recht spät ist, sind hier vermehrt 

Erwachsene Schüler. Bitte lange Sporthose und 

T-Shirt, keine Schuhe, was zu trinken 

mitbringen. 

Ja Martin Petter martin@goju-kai-dresden.de

Karate Ab 14 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 20:30-22:00 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle des Gymnasium Dresden Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden

Das Gymnasium hat 3 Turnhallen. Die ältere 

untere Turnhalle, welche mit dem Gymnasium 

verbunden ist,  ist unsere Trainingshalle. Wir 

treffen uns an der Glastür in Richtung des 

Parkplatzes.

Da die Zeit recht spät ist, sind hier vermehrt 

Erwachsene Schüler. Bitte lange Sporthose und 

T-Shirt, keine Schuhe, was zu trinken 

mitbringen. 

Ja Martin Petter martin@goju-kai-dresden.de

Karate Ab 14 Jahre 23.02.2026 (Montag) 20:30-22:00 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle des Gymnasium Dresden Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden

Das Gymnasium hat 3 Turnhallen. Die ältere 

untere Turnhalle, welche mit dem Gymnasium 

verbunden ist,  ist unsere Trainingshalle. Wir 

treffen uns an der Glastür in Richtung des 

Parkplatzes.

Da die Zeit recht spät ist, sind hier vermehrt 

Erwachsene Schüler. Bitte lange Sporthose und 

T-Shirt, keine Schuhe, was zu trinken 

mitbringen. 

Ja Martin Petter martin@goju-kai-dresden.de

Karate Ab 14 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 20:30-22:00 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle des Gymnasium Dresden Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden

Das Gymnasium hat 3 Turnhallen. Die ältere 

untere Turnhalle, welche mit dem Gymnasium 

verbunden ist,  ist unsere Trainingshalle. Wir 

treffen uns an der Glastür in Richtung des 

Parkplatzes.

Da die Zeit recht spät ist, sind hier vermehrt 

Erwachsene Schüler. Bitte lange Sporthose und 

T-Shirt, keine Schuhe, was zu trinken 

mitbringen. 

Ja Martin Petter martin@goju-kai-dresden.de

Karate ab 6 Jahre 02.03.2026 (Montag) 19:00-20:30 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle Gymnasium Dresden Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden 

Das Gymnasium hat 3 Turnhallen. Die ältere 

untere Turnhalle, welche mit dem Gymnasium 

verbunden ist,  ist unsere Trainingshalle. Wir 

lange Sporthose und T-Shirt, keine Schuhe, was 

zu trinken mitbringen. 
Ja Martin Petter martin@goju-kai-dresden.de

Karate ab 6 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 19:00-20:30 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle Gymnasium Dresden Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden 

Das Gymnasium hat 3 Turnhallen. Die ältere 

untere Turnhalle, welche mit dem Gymnasium 

verbunden ist,  ist unsere Trainingshalle. Wir 

lange Sporthose und T-Shirt, keine Schuhe, was 

zu trinken mitbringen. 
Ja Martin Petter martin@goju-kai-dresden.de

Karate ab 6 Jahre 23.02.2026 (Montag) 19:00-20:30 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle Gymnasium Dresden Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden 

Das Gymnasium hat 3 Turnhallen. Die ältere 

untere Turnhalle, welche mit dem Gymnasium 

verbunden ist,  ist unsere Trainingshalle. Wir 

lange Sporthose und T-Shirt, keine Schuhe, was 

zu trinken mitbringen. 
Ja Martin Petter martin@goju-kai-dresden.de

Karate ab 6 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 19:00-20:30 alle Goju-kai Karate Dresden e.V Turnhalle Gymnasium Dresden Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden 

Das Gymnasium hat 3 Turnhallen. Die ältere 

untere Turnhalle, welche mit dem Gymnasium 

verbunden ist,  ist unsere Trainingshalle. Wir 

lange Sporthose und T-Shirt, keine Schuhe, was 

zu trinken mitbringen. 
Ja Martin Petter martin@goju-kai-dresden.de

Katate 9-17 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:30-19:00 alle
TSV Dresden, Abteilung Kampfkunst, 

Übungsgruppe Karate
Sporthalle 35. Oberschule Badweg 2 Turnhalle Foyer bequeme Sportsachen, barfuß Nein Katharina Schreiner katharinakamprath@gmx.de

Katate 9-17 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:30-19:00 alle
TSV Dresden, Abteilung Kampfkunst, 

Übungsgruppe Karate
Sporthalle 35. Oberschule Badweg 2 Turnhalle Foyer bequeme Sportsachen, barfuß Nein Katharina Schreiner katharinakamprath@gmx.de

Kinderballett ab 5 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 15:45-16:45 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen, abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Kinderballett ab 5 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 15:45-16:45 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen, abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Kindersport 4-7 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 15:15-16:00 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Sportschuhe und Trinken mitbringen Ja Alexandra Herer tanzstudio.dresden@icloud.com

Kindersport 4-7 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 15:15-16:00 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Sportschuhe und Trinken mitbringen Ja Alexandra Herer tanzstudio.dresden@icloud.com

Kindersport 5-7 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:30-17:30 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Vereinsturnhalle Langebrück Dresdner Straße 36b, 01465 Langebrück Eine Trinkflasche mitbringen. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Kindersport 5-7 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:30-17:30 alle Langebrücker Ballsportverein 99 e.V. Vereinsturnhalle Langebrück Dresdner Straße 36b, 01465 Langebrück Eine Trinkflasche mitbringen. Ja Mike Neumann Faustball@Langebruecker-BSV.de

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 02.03.2026 (Montag) 15:40-16:25 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle BSZ für Gastgewerbe Ehrlichstraße 1, 01067 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 02.03.2026 (Montag) 15:45-16:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Schule "Marie" Dresden Marienberger Straße 7, 01279 Dresden
Zugang über grünes Tor Marienberger Str.; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:00-16:45 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Schule "Marie" Dresden Marienberger Straße 7, 01279 Dresden
Zugang über grünes Tor Marienberger Str.; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 15:40-16:25 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle STO Terrassenufer Terrassenufer 15, 01069 Dresden
Zugang über grünes Tor von Ziegelstraße aus; 

Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 16:00-16:45 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 35. Grundschule Bünaustraße 12, 01159 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 08:30-09:15 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 96. Grundschule Liebstädter Straße 37, 01277 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 08:45-09:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Gymnasium Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverei e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 08:45-09:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Makarenko Schule (Neubau) Leisniger Straße 76, 01127 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 08:45-09:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 47. Grundschule Mockritzer Straße 19, 01219 Dresden

Zugang zur Halle über Schulhoftor; Parken auf 

den ausgewiesenen Plätzen möglich; Bitte FAQs 

beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 08:45-09:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Gymnasium Cotta (OG) Tonbergstraße 4a, 01157 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 23.02.2026 (Montag) 15:40-16:25 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle BSZ für Gastgewerbe Ehrlichstraße 1, 01067 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 23.02.2026 (Montag) 15:45-16:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Schule "Marie" Dresden Marienberger Straße 7, 01279 Dresden
Zugang über grünes Tor Marienberger Str.; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:00-16:45 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Schule "Marie" Dresden Marienberger Straße 7, 01279 Dresden
Zugang über grünes Tor Marienberger Str.; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info



Sportart Altersgruppe Probetrainingstag Trainingszeit Geschlecht Name des Vereins Trainingsstätte Adresse Treffpunkt (optional) Gibt es etwas zu beachten?
vorherige 

Anmeldung:
Verantwortliche Person Kontakt

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 15:40-16:25 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle STO Terrassenufer Terrassenufer 15, 01069 Dresden
Zugang über grünes Tor von Ziegelstraße aus; 

Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 16:00-16:45 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 35. Grundschule Bünaustraße 12, 01159 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 08:30-09:15 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 96. Grundschule Liebstädter Straße 37, 01277 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 08:45-09:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Gymnasium Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverei e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 08:45-09:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Makarenko Schule (Neubau) Leisniger Straße 76, 01127 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 08:45-09:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 47. Grundschule Mockritzer Straße 19, 01219 Dresden

Zugang zur Halle über Schulhoftor; Parken auf 

den ausgewiesenen Plätzen möglich; Bitte FAQs 

beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 08:45-09:30 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Gymnasium Cotta (OG) Tonbergstraße 4a, 01157 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1-2 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:00-16:45 alle KiDDs Kindersportverein e.V.
Sporthalle Freie Evangelische Schule 

(Neubau)
Altenberger Str. 83, 01277 Dresden

Bitte nicht auf dem Schulgelände parken da Tor 

i.d.R. am Nachmittag verschlossen wird.; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1-2 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 15:25-16:10 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 32. Grundschule Hofmannstr. 34, 01277 Dresden
Zugang über Ludwig-Hartmann-Straße; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1-2 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:00-16:45 alle KiDDs Kindersportverein e.V.
Sporthalle Freie Evangelische Schule 

(Neubau)
Altenberger Str. 83, 01277 Dresden

Bitte nicht auf dem Schulgelände parken da Tor 

i.d.R. am Nachmittag verschlossen wird.; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1-2 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 15:25-16:10 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 32. Grundschule Hofmannstr. 34, 01277 Dresden
Zugang über Ludwig-Hartmann-Straße; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 15:30-16:15 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle BSZ für Gastgewerbe Ehrlichstraße 1, 01067 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 15:30-16:15 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle BSZ für Gastgewerbe Ehrlichstraße 1, 01067 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:20-17:10 alle KiDDs Kindersportverein e.V.
Sporthalle BSZ für Wirtschaft Prof. Dr. 

Zeigner
Tieckstraße 14, 01099 Dresden

Zugang über vorderste Glastür am 

Technikkasten, danach Treppe runter zur Halle 

Nur gekennzeichnete Umkleiden nutzen; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:30-17:25 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Schule "Marie" Dresden Marienberger Straße 7, 01279 Dresden
Zugang über grünes Tor Marienberger Str.; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 02.03.2026 (Montag) 17:10-18:00 alle KiDDs Kindersportverein e.V.
Sporthalle BSZ für Wirtschaft Prof. Dr. 

Zeigner
Tieckstraße 14, 01099 Dresden

Zugang über vorderste Glastür am 

Technikkasten, danach Treppe runter zur Halle 

Nur gekennzeichnete Umkleiden nutzen; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:55-17:50 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 96. Grundschule Liebstädter Str. 37, 01277 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:55-17:50 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 135. Grundschule Amalie-Dietrich-Plaz 10, 01169 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 09:30-10:25 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 47. Grundschule Mockritzer Straße 19, 01219 Dresden

Zugang zur Halle über Schulhoftor; Parken auf 

den ausgewiesenen Plätzen möglich; Bitte FAQs 

beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 09:30-10:25 alle KiDds Kindersportverein e.V. Sporthalle Gymnasium Cotta (OG) Tonbergstraße 4a, 01157 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 10:15-11:10 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 96. Grundschule Liebstädter Straße 37, 01277 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 10:25-11:20 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Makarenko Schule (Neubau) Leisniger Straße 76, 01127 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 10:25-11:20 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Gymnasium Cotta (OG) Tonbergstraße 4a, 01157 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:20-17:10 alle KiDDs Kindersportverein e.V.
Sporthalle BSZ für Wirtschaft Prof. Dr. 

Zeigner
Tieckstraße 14, 01099 Dresden

Zugang über vorderste Glastür am 

Technikkasten, danach Treppe runter zur Halle 

Nur gekennzeichnete Umkleiden nutzen; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:30-17:25 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Schule "Marie" Dresden Marienberger Straße 7, 01279 Dresden
Zugang über grünes Tor Marienberger Str.; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq
Ja

Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 23.02.2026 (Montag) 17:10-18:00 alle KiDDs Kindersportverein e.V.
Sporthalle BSZ für Wirtschaft Prof. Dr. 

Zeigner
Tieckstraße 14, 01099 Dresden

Zugang über vorderste Glastür am 

Technikkasten, danach Treppe runter zur Halle 

Nur gekennzeichnete Umkleiden nutzen; Bitte 

FAQs beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:55-17:50 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 96. Grundschule Liebstädter Str. 37, 01277 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:55-17:50 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 135. Grundschule Amalie-Dietrich-Plaz 10, 01169 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 09:30-10:25 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 47. Grundschule Mockritzer Straße 19, 01219 Dresden

Zugang zur Halle über Schulhoftor; Parken auf 

den ausgewiesenen Plätzen möglich; Bitte FAQs 

beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 09:30-10:25 alle KiDds Kindersportverein e.V. Sporthalle Gymnasium Cotta (OG) Tonbergstraße 4a, 01157 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 10:15-11:10 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 96. Grundschule Liebstädter Straße 37, 01277 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 10:25-11:20 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Makarenko Schule (Neubau) Leisniger Straße 76, 01127 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 2,5-4,5 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 10:25-11:20 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle Gymnasium Cotta (OG) Tonbergstraße 4a, 01157 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 6-9 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 18:05-19:00 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 88. Grundschule Plantagenweg 8, 01326 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 6-9 Jahre 07.03.2026 (Samstag) 10:25-11:20 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 47. Grundschule Mockritzer Straße 19, 01219 Dresden

Zugang zur Halle über Schulhoftor; Parken auf 

den ausgewiesenen Plätzen möglich; Bitte FAQs 

beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 6-9 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 18:05-19:00 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 88. Grundschule Plantagenweg 8, 01326 Dresden Bitte FAQs beachten: https://kidds.info/#faq Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindersport und Eltern-Kind-Turnen 6-9 Jahre 28.02.2026 (Samstag) 10:25-11:20 alle KiDDs Kindersportverein e.V. Sporthalle 47. Grundschule Mockritzer Straße 19, 01219 Dresden

Zugang zur Halle über Schulhoftor; Parken auf 

den ausgewiesenen Plätzen möglich; Bitte FAQs 

beachten: https://kidds.info/#faq

Ja
Team des KiDDs 

Kindersportverein e.V.
team@kidds.info

Kindertanz 3-6 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:30-17:30 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen oder abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Kindertanz 3-6 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:30-17:30 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen oder abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Kindertanz III 6-7 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:00-16:45 alle
BUDO-CLUB DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Sportschuhe und Trinken mitbringen Ja Alexandra Herer tanzstudio.dresden@icloud.com

Kindertanz III 6-7 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:00-16:45 alle
BUDO-CLUB DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Sportschuhe und Trinken mitbringen Ja Alexandra Herer tanzstudio.dresden@icloud.com

Kinderturnen 5 Jahre bis 3. Klasse 06.03.2026 (Freitag) 14:30-15:45 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnkleidung und Trinkflasche Ja Jana Baerens kinderturnen@turnados-dresden.de

Kinderturnen 5 Jahre bis 3. Klasse 27.02.2026 (Freitag) 14:30-15:45 alle TURNados Dresden e.V. Turnhalle der 19. Grundschule Dresden Am Jägerpark 5, 01099 Dresden Turnkleidung und Trinkflasche Ja Jana Baerens kinderturnen@turnados-dresden.de

Kinderzirkus 6 - 10 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:30-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Romain Rolland Gymnasium Weintraubenstraße 3, 01099 Dresden Turnhalle Ja Herr und Frau Quitral anfragen@sport-jugend-dresden.de

Kinderzirkus 6 - 10 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:30-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Romain Rolland Gymnasium Weintraubenstraße 3, 01099 Dresden Turnhalle Ja Herr und Frau Quitral anfragen@sport-jugend-dresden.de

Kinderzirkus ab 9 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:45-18:30 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 51. Grundschule Rosa-Menzer-Straße 24, 01309 Dresden Turnhalle Ja Herr Irmer anfragen@sport-jugend-dresden.de

Kinderzirkus ab 9 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:45-18:30 alle Sport & Jugend Dresden e.V. 51. Grundschule Rosa-Menzer-Straße 24, 01309 Dresden Turnhalle Ja Herr Irmer anfragen@sport-jugend-dresden.de



Sportart Altersgruppe Probetrainingstag Trainingszeit Geschlecht Name des Vereins Trainingsstätte Adresse Treffpunkt (optional) Gibt es etwas zu beachten?
vorherige 

Anmeldung:
Verantwortliche Person Kontakt

Kreativer Kindertanz 3-4 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 15:30-16:15 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 abriebfeste Turnschuhe, Tanzschläppchen Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Kreativer Kindertanz 3-4 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 15:30-16:15 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 abriebfeste Turnschuhe, Tanzschläppchen Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Kreativer Kindertanz 5-8 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:30-17:15 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen, abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Kreativer Kindertanz 5-8 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:30-17:15 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen, abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Laufgruppe 16-70 Jahre 02.03.2026 (Montag) 18:15-20:00 alle SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 62.Grundschule Pillnitzer Landstr. 38 01326 Dresden vor Ort Sportsachen Ja Lothar Füssel 0351-2501975

Laufgruppe 16-70 Jahre 23.02.2026 (Montag) 18:15-20:00 alle SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 62.Grundschule Pillnitzer Landstr. 38 01326 Dresden vor Ort Sportsachen Ja Lothar Füssel 0351-2501975

Musizieren und Marschieren ab 4 Jahren 02.03.2026 (Montag) 17:00-18:15 alle Fanfarenzug Dresden e.V. 25. Oberschule im Schulgebäude Pohlandstr. 40, 01309 Dresden nein Nein
Isabell Krönert und Jens 

Hatzky
info@fanfarenzug-dresden.de

Musizieren und Marschieren ab 4 Jahren 23.02.2026 (Montag) 17:00-18:15 alle Fanfarenzug Dresden e.V. 25. Oberschule im Schulgebäude Pohlandstr. 40, 01309 Dresden nein Nein
Isabell Krönert und Jens 

Hatzky
info@fanfarenzug-dresden.de

Orientierungslauf 6-14 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 16:30-18:00 alle Postsportverein Dresden e.V. Sporthalle der Sprachheilschule Fischhausstraße 12b, 01099 Dresden

Hallenturnschuhe, Laufschuhe für draußen, 

Sportbekleidung für drinnen und draußen, 

Trinkflasche

Ja Karolin Moraweck postoljugend@googlemail.com

Orientierungssport 5-12 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:00-18:30 alle SV CH Sonnenland e.V. 43. Grundschule Dresden Riegelplatz 2, 01139 Dresden
Hallenschuhe/Sportkleidung sind 

wünschenswert
Ja Daniel Härtelt Daniel@svsonnenland

Orientierungssport 5-12 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:00-18:30 alle SV CH Sonnenland e.V. 43. Grundschule Dresden Riegelplatz 2, 01139 Dresden
Hallenschuhe/Sportkleidung sind 

wünschenswert
Ja Daniel Härtelt Daniel@svsonnenland

Parkour 8-18 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 18:30-20:00 alle Parkour.org Dresden e.V. Oberschule Johannes Gutenberg Pfotenhauerstraße 42, 01307 Dresden Ja Andreas Ruby dresden@parkour.org

Parkour 8-18 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:00-17:30 alle Parkour.org Dresden e.V. 74. Grundschule Dresden-Gompitz Ockerwitzer Allee 128, 01156 Dresden Ja Andreas Ruby dresden@parkour.org

Parkour 8-18 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:30-19:30 alle Parkour.org Dresden e.V. 74. Grundschule Dresden-Gompitz  Ockerwitzer Allee 128, 01156 Dresden Ja Andreas Ruby dresden@parkour.org

Parkour 8-18 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 17:00-19:15 alle Parkour.org Dresden e.V. Grundschule Am Heiligen Born Heiligenbornstraße 15, 01219 Dresden Ja Andreas Ruby dresden@parkour.org

Parkour 8-18 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 18:30-20:00 alle Parkour.org Dresden e.V. Oberschule Johannes Gutenberg Pfotenhauerstraße 42, 01307 Dresden Ja Andreas Ruby dresden@parkour.org

Parkour 8-18 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:00-17:30 alle Parkour.org Dresden e.V. 74. Grundschule Dresden-Gompitz Ockerwitzer Allee 128, 01156 Dresden Ja Andreas Ruby dresden@parkour.org

Parkour 8-18 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:30-19:30 alle Parkour.org Dresden e.V. 74. Grundschule Dresden-Gompitz  Ockerwitzer Allee 128, 01156 Dresden Ja Andreas Ruby dresden@parkour.org

Parkour 8-18 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 17:00-19:15 alle Parkour.org Dresden e.V. Grundschule Am Heiligen Born Heiligenbornstraße 15, 01219 Dresden Ja Andreas Ruby dresden@parkour.org

Pole Dance Level 0 (16 bis 26 Jahre) 02.03.2026 (Montag) 19:35-20:50 alle Minor e.V. Minor e.V. Studio Rankestrasse 56, 01139 Dresden Ja Christina Chrissie@minor-pole.de

Pole Dance Level 0 (16 bis 26 Jahre) 05.03.2026 (Donnerstag) 18:10-19:25 alle Minor e.V. Minor e.V. Studio Rankestrasse 56, 01139 Dresden Ja Rosalie chrissie@minor-pole.de

Pole Dance Level 0 (16 bis 26 Jahre) 06.03.2026 (Freitag) 16:45-18:00 alle Minor e.V. Minor e.V. Studio Rankestrasse 56, 01139 Dresden Ja Delia
chrissie@minor-pole.de oder 

mail@minor-pole.de

Pole Dance Level 0 (16 bis 26 Jahre) 23.02.2026 (Montag) 19:35-20:50 alle Minor e.V. Minor e.V. Studio Rankestrasse 56, 01139 Dresden Ja Christina Chrissie@minor-pole.de

Pole Dance Level 0 (16 bis 26 Jahre) 26.02.2026 (Donnerstag) 18:10-19:25 alle Minor e.V. Minor e.V. Studio Rankestrasse 56, 01139 Dresden Ja Rosalie chrissie@minor-pole.de

Pole Dance Level 0 (16 bis 26 Jahre) 27.02.2026 (Freitag) 16:45-18:00 alle Minor e.V. Minor e.V. Studio Rankestrasse 56, 01139 Dresden Ja Nina
chrissie@minor-pole.de oder 

mail@minor-pole.de

Pole Dance / Aerial Sport
Kids & Teens (8 bis 15 

Jahre)
28.02.2026 (Samstag) 11:00-12:15 alle Minor e.V. Minor e.V. Studio Rankestrasse 56, 01139 Dresden Ja Nina chrissie@minor-pole.de

Pool Billard 10-18 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 18:00-20:00 alle Billard Club Joe's Dresden e. V. Joe's Billard- und Bowlingcenter Mügelner Str. 36b, 01237 Dresden Ja Richard Juros 0176 20595028

Rudern 11-14 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:00-18:00 alle Dresdner Ruderverein e.V. Dresdner Ruderverein e.V. Tolkewitzer Straße 45, 01277 Dresden im Bootshaus lange Sportsachen, Mütze Ja Volker Slavik 015256154854

Rudern 11-14 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 16:00-18:00 alle Dresdner Ruderverein e.V. Dresdner Ruderverein e.V. Tolkewitzer Straße 45, 01277 Dresden im Bootshaus lange Sportsachen, Mütze Ja Volker Slavik 015256154854

Rudern 11-14 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:00-18:00 alle Dresdner Ruderverein e.V. Dresdner Ruderverein e.V. Tolkewitzer Straße 45, 01277 Dresden im Bootshaus lange Sportsachen, Mütze Ja Volker Slavik 015256154854

Rudern 11-14 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:00-18:00 alle Dresdner Ruderverein e.V. Dresdner Ruderverein e.V. Tolkewitzer Straße 45, 01277 Dresden im Bootshaus lange Sportsachen, Mütze Ja Volker Slavik 015256154854

Rugby 12-15 Jahre (U14-U16) 06.03.2026 (Freitag) 16:00-17:30 alle RC Dresden e.V. Sportpark Ostra, Platz 21 Magdeburger Straße 10, 01067 Dresden 
Wetterangemessene Kleidung, Trinkflasche, 

wenn vorhanden Stollenschuhe
Nein Anne Dobers Jugendwart@rcd-sport.club

Rugby 12-15 Jahre (U14-U16) 27.02.2026 (Freitag) 16:00-17:30 alle RC Dresden e.V. Sportpark Ostra, Platz 21 Magdeburger Straße 10, 01067 Dresden 
Wetterangemessene Kleidung, Trinkflasche, 

wenn vorhanden Stollenschuhe
Nein Anne Dobers Jugendwart@rcd-sport.club

Rugby 12-18 Jahre (U14-U19) 03.03.2026 (Dienstag) 16:00-17:30 alle RC Dresden e.V. Sportpark Ostra, Platz 12 Magdeburger Straße 10, 01067 Dresden
Wetterangemessene Kleidung, wenn vorhanden 

Stollenschuhe, Trinkflasche 
Nein Anne Dobers Jugendwart@rcd-sport.club

Rugby 12-18 Jahre (U14-U19) 24.02.2026 (Dienstag) 16:00-17:30 alle RC Dresden e.V. Sportpark Ostra, Platz 12 Magdeburger Straße 10, 01067 Dresden
Wetterangemessene Kleidung, wenn vorhanden 

Stollenschuhe, Trinkflasche 
Nein Anne Dobers Jugendwart@rcd-sport.club

Rugby 3-5 Jahre (U6) 06.03.2026 (Freitag) 17:00-18:00 alle RC Dresden e.V. Sportpark Ostra, Sporthalle JoyNext Arena Magdeburger Straße 10, 01067 Dresden Hallensportschuhe, Trinkflasche Nein Holly Britton Jugendwart@rcd-sport.club

Rugby 3-5 Jahre (U6) 27.02.2026 (Freitag) 17:00-18:00 alle RC Dresden e.V. Sportpark Ostra, Sporthalle JoyNext Arena Magdeburger Straße 10, 01067 Dresden Hallensportschuhe, Trinkflasche Nein Holly Britton Jugendwart@rcd-sport.club

Rugby 6-11 Jahre (U8-U12) 06.03.2026 (Freitag) 17:00-18:30 alle RC Dresden e.V. Sportpark Ostra, JoyNext Arena Sporthalle Magdeburger Straße 10, 01067 Dresden Hallenschuhe und Trinkflasche Nein Holly Britton Jugendwart@rcd-sport.club

Rugby 6-11 Jahre (U8-U12) 27.02.2026 (Freitag) 17:00-18:30 alle RC Dresden e.V. Sportpark Ostra, JoyNext Arena Sporthalle Magdeburger Straße 10, 01067 Dresden Hallenschuhe und Trinkflasche Nein Holly Britton Jugendwart@rcd-sport.club

Schach 5-18 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:30-18:00 alle USV TU Dresden e.V. USV-Tennisanlage, linkes Haus Andreas-Schubert-Straße 51, 01069 Dresden Ja Matthias Fruth matthias.fruth@gmail.com

Schach 5-18 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:30-18:00 alle USV TU Dresden e.V. USV-Tennisanlage, linkes Haus Andreas-Schubert-Straße 51, 01069 Dresden Ja Matthias Fruth matthias.fruth@gmail.com

Schach 5-18 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:30-18:00 alle USV TU Dresden e.V. USV-Tennisanlage, linkes Haus Andreas-Schubert-Straße 51, 01069 Dresden Ja Matthias Fruth matthias.fruth@gmail.com

Schach 5-18 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:30-18:00 alle USV TU Dresden e.V. USV-Tennisanlage, linkes Haus Andreas-Schubert-Straße 51, 01069 Dresden Ja Matthias Fruth matthias.fruth@gmail.com

Schwimmen
9 - 12 Jahre und 13 - 17 

Jahre
03.03.2026 (Dienstag) 16:00-18:00 alle Dresdner Gehörlosen Sportverein 1920 e.V. Hallenbad Elbamare Wölfnitzer Str. 65, 01169 Dresden

15min vor Trainingsbeginn am Haupteingang des 

Hallenbads

Schwimmsachen, Schwimmbrille und Handtuch 

mitbringen
Ja Peter Thiele P_Thiele@web.de

Schwimmen
9 - 12 Jahre und 13 - 17 

Jahre
24.02.2026 (Dienstag) 16:00-18:00 alle Dresdner Gehörlosen Sportverein 1920 e.V. Hallenbad Elbamare Wölfnitzer Str. 65, 01169 Dresden

15min vor Trainingsbeginn am Haupteingang des 

Hallenbads

Schwimmsachen, Schwimmbrille und Handtuch 

mitbringen
Ja Peter Thiele P_Thiele@web.de

Schwimmen
Jugendliche (ab 16 Jahre) 

und Erwachsene
05.03.2026 (Donnerstag) 19:00-20:00 alle Dresdner Gehörlosen Sportverein 1920 e.V. Schwimmsportkomplex Freiberger Platz Freiberger Platz 1a, 01067 Dresden im Foyer der Schwimmhalle (ungefähr in der Mitte)

bitte Schwimmsachen und -brille sowie 

Handtuch mitbringen
Ja Peter Thiele P_Thiele@web.de

Schwimmen
Jugendliche (ab 16 Jahre) 

und Erwachsene
26.02.2026 (Donnerstag) 19:00-20:00 alle Dresdner Gehörlosen Sportverein 1920 e.V. Schwimmsportkomplex Freiberger Platz Freiberger Platz 1a, 01067 Dresden im Foyer der Schwimmhalle (ungefähr in der Mitte)

bitte Schwimmsachen und -brille sowie 

Handtuch mitbringen
Ja Peter Thiele P_Thiele@web.de

Segeln, Rudern, Schwimmen, Knoten, 

Tauklettern, Wurfleine werfen
8-27 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-19:00 alle Seesportclub Dresden Bootshaus im Sportobjekt LH Dresden 

Tolkewitzer Straße 65, Seesportclub Dresden 

e.V.

witterungsentsprechende warme 

Sportbekleidung
Ja Uwe Finsterbusch

1.vorsitzender@seesport-dresden.de; 

Tel. +491796657752

Segeln, Rudern, Schwimmen, Knoten, 

Tauklettern, Wurfleine werfen
8-27 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 17:00-19:00 alle Seesportclub Dresden Bootshaus im Sportobjekt LH Dresden 

Tolkewitzer Straße 65, Seesportclub Dresden 

e.V.

witterungsentsprechende warme 

Sportbekleidung
Ja Uwe Finsterbusch

1.vorsitzender@seesport-dresden.de; 

Tel. +491796657752

Segeln, Rudern, Schwimmen, Knoten, 

Tauklettern, Wurfleine werfen
8-27 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-19:00 alle Seesportclub Dresden Bootshaus im Sportobjekt LH Dresden 

Tolkewitzer Straße 65, Seesportclub Dresden 

e.V.

witterungsentsprechende warme 

Sportbekleidung
Ja Uwe Finsterbusch

1.vorsitzender@seesport-dresden.de; 

Tel. +491796657752

Segeln, Rudern, Schwimmen, Knoten, 

Tauklettern, Wurfleine werfen
8-27 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 17:00-19:00 alle Seesportclub Dresden Bootshaus im Sportobjekt LH Dresden 

Tolkewitzer Straße 65, Seesportclub Dresden 

e.V.

witterungsentsprechende warme 

Sportbekleidung
Ja Uwe Finsterbusch

1.vorsitzender@seesport-dresden.de; 

Tel. +491796657752

Alle Interessierten sollten für die Anmeldung zu 

den Probetrainingstagen ausschließlich unsere 

Buchungsseite nutzen: https://minor-

pole.de/bookings/ Mit dem Gutscheincode 

PROBEWOCHE2025 ist die Teilnahme 

kostenlos. Alle Informationen zum 

Buchungsablauf sind auf unserer Website im 

Abschnitt How to Book zu finden: https://minor-

pole.de/bookings/  Alle Informationen dazu, was 

zum Training mitgebracht werden sollte, 

erhalten Sie nach der Anmeldung über unsere 

Webseite automatisch per E-Mail.



Sportart Altersgruppe Probetrainingstag Trainingszeit Geschlecht Name des Vereins Trainingsstätte Adresse Treffpunkt (optional) Gibt es etwas zu beachten?
vorherige 

Anmeldung:
Verantwortliche Person Kontakt

Selbstverteidigung Krav Maga 16 - 18 Jahre 02.03.2026 (Montag) 18:30-20:30 alle Essential Fight Arts e.V. Turnhalle Erich Kästner Schule Zinzendorfstraße 4, 01069 Dresden

Du solltest für das Training auf jeden Fall 

bequeme Sportbekleidung, in der du ohne 

Einschränkungen jede Bewegung vollführen 

kannst (T-Shirt ohne zu große Ausschnitte und 

vorzugsweise eine lange Hose), tragen. Auch 

saubere Sportschuhe / Hallenschuhe sind 

erforderlich.

Ja Ralf Ginkel vorstand@essential-fightarts.de

Selbstverteidigung Krav Maga 16 - 18 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 18:00-20:30 alle Essential Fight Arts e.V. Turnhalle Dinglingerschule Marschnerstraße 4a, 01307 Dresden

Du solltest für das Training auf jeden Fall 

bequeme Sportbekleidung, in der du ohne 

Einschränkungen jede Bewegung vollführen 

kannst (T-Shirt ohne zu große Ausschnitte und 

vorzugsweise eine lange Hose), tragen. Auch 

saubere Sportschuhe / Hallenschuhe sind 

erforderlich.

Ja Ralf Ginkel vorstand@essential-fightarts.de

Selbstverteidigung Krav Maga 16 - 18 Jahre 23.02.2026 (Montag) 18:30-20:30 alle Essential Fight Arts e.V. Turnhalle Erich Kästner Schule Zinzendorfstraße 4, 01069 Dresden

Du solltest für das Training auf jeden Fall 

bequeme Sportbekleidung, in der du ohne 

Einschränkungen jede Bewegung vollführen 

kannst (T-Shirt ohne zu große Ausschnitte und 

vorzugsweise eine lange Hose), tragen. Auch 

saubere Sportschuhe / Hallenschuhe sind 

erforderlich.

Ja Ralf Ginkel vorstand@essential-fightarts.de

Selbstverteidigung Krav Maga 16 - 18 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 18:00-20:30 alle Essential Fight Arts e.V. Turnhalle Dinglingerschule Marschnerstraße 4a, 01307 Dresden

Du solltest für das Training auf jeden Fall 

bequeme Sportbekleidung, in der du ohne 

Einschränkungen jede Bewegung vollführen 

kannst (T-Shirt ohne zu große Ausschnitte und 

vorzugsweise eine lange Hose), tragen. Auch 

saubere Sportschuhe / Hallenschuhe sind 

erforderlich.

Ja Ralf Ginkel vorstand@essential-fightarts.de

Selbstverteidigung Krav Maga 6 - 12 Jahre 02.03.2026 (Montag) 18:00-19:00 alle Essential Fight Arts e.V. Turnhalle Erich Kästner Schule Zinzendorfstraße 4, 01069 Dresden

Du solltest für das Training auf jeden Fall 

bequeme Sportbekleidung, in der du ohne 

Einschränkungen jede Bewegung vollführen 

kannst und vorzugsweise eine lange Hose, 

tragen. Auch saubere Sportschuhe / 

Hallenschuhe sind erforderlich.

Ja Paul Herzog vorstand@essential-fightarts.de

Selbstverteidigung Krav Maga 6 - 12 Jahre 23.02.2026 (Montag) 18:00-19:00 alle Essential Fight Arts e.V. Turnhalle Erich Kästner Schule Zinzendorfstraße 4, 01069 Dresden

Du solltest für das Training auf jeden Fall 

bequeme Sportbekleidung, in der du ohne 

Einschränkungen jede Bewegung vollführen 

kannst und vorzugsweise eine lange Hose, 

tragen. Auch saubere Sportschuhe / 

Hallenschuhe sind erforderlich.

Ja Paul Herzog vorstand@essential-fightarts.de

Showtanz Teens ab 10 Jahren 02.03.2026 (Montag) 17:15-18:15 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Sportschuhe und Trinken mitbringen Ja Linda Iredi tanzstudio.dresden@icloud.com

Showtanz Teens ab 10 Jahren 23.02.2026 (Montag) 17:15-18:15 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Sportschuhe und Trinken mitbringen Ja Linda Iredi tanzstudio.dresden@icloud.com

Squash 8 - 16 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:00-18:00 alle 1. Squash Club Dresden e.V. Heinz-Steyer-Stadion Magdeburger Straße 2, 01067 Dresden Squashbereich im Untergeschoss
bitte Hallenturnschuhe (mit heller Sohle) 

mitbringen, Ausrüstung wird vor Ort gestellt
Ja katharina bauß

teamleitung@squashclub-dresden.de, 0176 

82272212

Squash 8 - 16 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 17:00-18:00 alle 1. Squash Club Dresden e.V. Heinz-Steyer-Stadion Magdeburger Straße 2, 01067 Dresden Squashbereich im Untergeschoss
bitte Hallenturnschuhe (mit heller Sohle) 

mitbringen, Ausrüstung wird vor Ort gestellt
Ja katharina bauß

teamleitung@squashclub-dresden.de, 0176 

82272212

Squash 8 - 16 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:00-18:00 alle 1. Squash Club Dresden e.V. Heinz-Steyer-Stadion Magdeburger Straße 2, 01067 Dresden Squashbereich im Untergeschoss
bitte Hallenturnschuhe (mit heller Sohle) 

mitbringen, Ausrüstung wird vor Ort gestellt
Ja katharina bauß

teamleitung@squashclub-dresden.de, 0176 

82272212

Squash 8 - 16 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 17:00-18:00 alle 1. Squash Club Dresden e.V. Heinz-Steyer-Stadion Magdeburger Straße 2, 01067 Dresden Squashbereich im Untergeschoss
bitte Hallenturnschuhe (mit heller Sohle) 

mitbringen, Ausrüstung wird vor Ort gestellt
Ja katharina bauß

teamleitung@squashclub-dresden.de, 0176 

82272212

Taekwondo ab 8 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Förderzentrum Sparche Fischhausstraße 12b, 01099 Dresden Turnhalle Ja Herr Sempf anfragen@sport-jugend-dresden.de

Taekwondo ab 8 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-18:00 alle Sport & Jugend Dresden e.V. Förderzentrum Sparche Fischhausstraße 12b, 01099 Dresden Turnhalle Ja Herr Sempf anfragen@sport-jugend-dresden.de

Taekwon-Do 5-10 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 17:00-18:00 alle SSC "Hart am Wind" e.V. Sporthalle BSZ für Technik Gerokstr. 22, 01307 Dresden Sporthalle, Eingang über Permoserstraße leichte Sportsachen, Schuhe nicht erforderlich Nein Anke Habich kumgang-dresden@gmx.de

Taekwon-Do 5-10 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 17:00-18:00 alle SSC "Hart am Wind" e.V. Sporthalle BSZ für Technik Gerokstr. 22, 01307 Dresden Sporthalle, Eingang über Permoserstraße leichte Sportsachen, Schuhe nicht erforderlich Nein Anke Habich kumgang-dresden@gmx.de

Taekwon-Do
Erwachsene und Jugend 

ab 12 Jahre
02.03.2026 (Montag) 17:00-19:00 alle SSC "Hart am Wind" e.V. Sporthalle BSZ für Technik Gerokstr. 22, 01307 Dresden Sporthalle, Eingang über Permoserstraße leichte Sportkleidung, keine Schuhe erforderlich Nein Frank Becher, Anke Habich kumgang-dresden@gmx.de

Taekwon-Do
Erwachsene und Jugend 

ab 12 Jahre
06.03.2026 (Freitag) 17:30-19:00 alle SSC "Hart am Wind" e.V. Sporthalle BSZ für Technik Gerokstr. 22, 01307 Dresden Sporthalle, Eingang über Permoserstraße leichte Sportkleidung, keine Schuhe erforderlich Nein Johanna Reitz kumgang-dresden@gmx.de

Taekwon-Do
Erwachsene und Jugend 

ab 12 Jahre
23.02.2026 (Montag) 17:00-19:00 alle SSC "Hart am Wind" e.V. Sporthalle BSZ für Technik Gerokstr. 22, 01307 Dresden Sporthalle, Eingang über Permoserstraße leichte Sportkleidung, keine Schuhe erforderlich Nein Frank Becher, Anke Habich kumgang-dresden@gmx.de

Taekwon-Do
Erwachsene und Jugend 

ab 12 Jahre
27.02.2026 (Freitag) 17:30-19:00 alle SSC "Hart am Wind" e.V. Sporthalle BSZ für Technik Gerokstr. 22, 01307 Dresden Sporthalle, Eingang über Permoserstraße leichte Sportkleidung, keine Schuhe erforderlich Nein Johanna Reitz kumgang-dresden@gmx.de

Tanz 5-7 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 15:00-15:00 ml.
Das Kinder- und Jugendtanzstudio an der 

TU Dresden e.V.
Tusculum August-Bebel-Straße 12, 01219 Dresden Foyer lange Sporthose, T-Shirt, Stoppersocken Ja Josephine Wätzold info@kjuta.de

Tanz 5-7 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 15:00-15:00 ml.
Das Kinder- und Jugendtanzstudio an der 

TU Dresden e.V.
Tusculum August-Bebel-Straße 12, 01219 Dresden Foyer lange Sporthose, T-Shirt, Stoppersocken Ja Josephine Wätzold info@kjuta.de

Tanz 8-15 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 15:45-17:00 ml.
Das Kinder-und Jugendtanzstudio an der 

TU Dresden e.V.
Tusculum August-Bebel-Straße 12, 01219 Dresden Foyer lange Sporthose, T-Shirt, Stoppersocken Ja Josephine Wätzold info@kjuta.de

Tanz 8-15 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 15:45-17:00 ml.
Das Kinder-und Jugendtanzstudio an der 

TU Dresden e.V.
Tusculum August-Bebel-Straße 12, 01219 Dresden Foyer lange Sporthose, T-Shirt, Stoppersocken Ja Josephine Wätzold info@kjuta.de

Tanzen - Solo/Duo Latein ab 8 Jahre 05.03.2026 (Donnerstag) 16:00-17:00 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 für fortgeschrittene TänzerInnen im Lateintanz Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Tanzen - Solo/Duo Latein ab 8 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:00-17:00 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 für fortgeschrittene TänzerInnen im Lateintanz Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Tanzen Standard Latein 5-7 Jahre 02.03.2026 (Montag) 16:00-17:00 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen o. abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Tanzen Standard Latein 5-7 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:00-17:00 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen o. abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Tanzen Standard Latein 8-14 Jahre 02.03.2026 (Montag) 17:00-18:00 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen o. abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Tanzen Standard Latein 8-14 Jahre 23.02.2026 (Montag) 17:00-18:00 alle TSK Residenz Dresden e.V. TSK Residenz Dresden e.V. Enderstr. 59, 01277 Dresden Seidnitzcenter Haus B1 Tanzschläppchen o. abriebfeste Turnschuhe Ja Sophie Felsner jugendwart@tsk-residenz.de

Tauchen 9-14 Jahre 02.03.2026 (Montag) 18:50-20:00 alle Tauchclub Dresden Mitte e.V. Schwimmhalle Buehlau Bautzner Landstraße 92c, 01324 Dresden Eingangsbereich
Badehose, wenn vorhanden flossen, 

maske,schnorchel. 
Ja Bas Wielens bas@tcdm.de

Tauchen 9-14 Jahre 23.02.2026 (Montag) 18:50-20:00 alle Tauchclub Dresden Mitte e.V. Schwimmhalle Buehlau Bautzner Landstraße 92c, 01324 Dresden Eingangsbereich
Badehose, wenn vorhanden flossen, 

maske,schnorchel. 
Ja Bas Wielens bas@tcdm.de

Teen Dance 11-16 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 17:35-18:35 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Sportschuhe und Trinken mitbringen Ja Liliana Göbel tanzstudio.dresden@icloud.com

Teen Dance 11-16 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 17:35-18:35 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Sportschuhe und Trinken mitbringen Ja Liliana Göbel tanzstudio.dresden@icloud.com

Tennis 8-12 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 16:15-17:15 alle TC Dresden-Seidnitz e.V. Sporthalle 33. Grundschule Marienberger Str. 7, 01279 Dresden
Teilnahme in Sportkleidung und Hallen-

Sportschuhen
Ja Emma Trinks jugendwart@tc-dresden-seidnitz.de

Tennis 8-12 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 16:15-17:15 alle TC Dresden-Seidnitz e.V. Sporthalle 33. Grundschule Marienberger Str. 7, 01279 Dresden
Teilnahme in Sportkleidung und Hallen-

Sportschuhen
Ja Emma Trinks jugendwart@tc-dresden-seidnitz.de

Tischtennis 10-21 Jahre 04.03.2026 (Mittwoch) 18:30-20:00 alle SG Weißig e.V. - Abt. Tischtennis Sporthalle Gymnasium Dresden-Bühlau Quohrener Str. 12, 01324 Dresden in der Turnhalle Turnschuhe (helle Sohle) + Tischtennisschläger Ja Sebastian Flößel sebastian.floessel@gmail.com

Tischtennis 10-21 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 18:30-20:00 alle SG Weißig e.V. - Abt. Tischtennis Sporthalle Gymnasium Dresden-Bühlau Quohrener Str. 12, 01324 Dresden in der Turnhalle Turnschuhe (helle Sohle) + Tischtennisschläger Ja Sebastian Flößel sebastian.floessel@gmail.com

Tischtennis Alle Altersklasse 24.02.2026 (Dienstag) 18:00-20:00 alle TSV Rotation Dresden 1990 e.V.
Sporthalle BSZ Wirtschaft Dresden "Prof. Dr. 

Zeigner"
Tieckstraße 14, 01099 Dresden Ja Moritz Pohle info@tsv-rotation.de

Tischtennis Alle Altersklasse 27.02.2026 (Freitag) 18:00-20:00 alle TSV Rotation Dresden 1990 e.V.
Sporthalle BSZ Wirtschaft Dresden "Prof. Dr. 

Zeigner"
Tieckstraße 14, 01099 Dresden Ja Moritz Pohle info@tsv-rotation.de



Sportart Altersgruppe Probetrainingstag Trainingszeit Geschlecht Name des Vereins Trainingsstätte Adresse Treffpunkt (optional) Gibt es etwas zu beachten?
vorherige 

Anmeldung:
Verantwortliche Person Kontakt

Traditionelle Chinesische Kampfkunst / 

Wu Shu - 武術
U14 03.03.2026 (Dienstag) 18:30-20:30 alle Chinesisch-Deutsches Zentrum e.V. Turnhalle 47. Grundschule Mockritzer Str. 19, 01219 Dresden Turnschuhe und lockere Trainingskleidung Nein Eike Opfermann mail@huadezhongxin.org

Traditionelle Chinesische Kampfkunst / 

Wu Shu - 武術
U14 06.03.2026 (Freitag) 18:30-20:30 alle Chinesisch-Deutsches Zentrum e.V. Turnhalle 47. Grundschule Mockritzer Str. 19, 01219 Dresden Turnschuhe und lockere Trainingskleidung Nein Eike Opfermann mail@huadezhongxin.org

Traditionelle Chinesische Kampfkunst / 

Wu Shu - 武術
U14 24.02.2026 (Dienstag) 18:30-20:30 alle Chinesisch-Deutsches Zentrum e.V. Turnhalle 47. Grundschule Mockritzer Str. 19, 01219 Dresden Turnschuhe und lockere Trainingskleidung Nein Eike Opfermann mail@huadezhongxin.org

Traditionelle Chinesische Kampfkunst / 

Wu Shu - 武術
U14 27.02.2026 (Freitag) 18:30-20:30 alle Chinesisch-Deutsches Zentrum e.V. Turnhalle 47. Grundschule Mockritzer Str. 19, 01219 Dresden Turnschuhe und lockere Trainingskleidung Nein Eike Opfermann mail@huadezhongxin.org

Traditionelles Chinesisches 

Bogenschießen ( 射箭)
U14 03.03.2026 (Dienstag) 20:30-22:00 alle Chinesisch-Deutsches Zentrum e.V. Turnhalle 47. Grundschule Dresden Mockritzer Str. 19, 01219 Dresden Turnschuhe, lockere Trainingskleidung Ja Andreas Opfermann mail@huadezhongxin.org

Traditionelles Chinesisches 

Bogenschießen ( 射箭)
U14 06.03.2026 (Freitag) 20:30-22:00 alle Chinesisch-Deutsches Zentrum e.V. Turnhalle 47. Grundschule Dresden Mockritzer Str. 19, 01219 Dresden Turnschuhe, lockere Trainingskleidung Ja Andreas Opfermann mail@huadezhongxin.org

Traditionelles Chinesisches 

Bogenschießen ( 射箭)
U14 24.02.2026 (Dienstag) 20:30-22:00 alle Chinesisch-Deutsches Zentrum e.V. Turnhalle 47. Grundschule Dresden Mockritzer Str. 19, 01219 Dresden Turnschuhe, lockere Trainingskleidung Ja Andreas Opfermann mail@huadezhongxin.org

Traditionelles Chinesisches 

Bogenschießen ( 射箭)
U14 27.02.2026 (Freitag) 20:30-22:00 alle Chinesisch-Deutsches Zentrum e.V. Turnhalle 47. Grundschule Dresden Mockritzer Str. 19, 01219 Dresden Turnschuhe, lockere Trainingskleidung Ja Andreas Opfermann mail@huadezhongxin.org

Traditionelles Taekwon-Do 6-14 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 16:00-17:00 alle
Traditionelles Taekwon-Do Dresden Löbtau 

e.V.
Eigene Trainingsraum Reisewitzer Str. 30, 01159 Dresden normale Sportsachen, barfuß Nein

Sanya Meyer (mi), Tim 

Kühne (Fr)

017641805163 (Tim Kühne) oder 

franziska.graube-kuehne@taekwondo-

dresden.org

Traditionelles Taekwon-Do 6-14 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 16:00-17:00 alle
Traditionelles Taekwon-Do Dresden Löbtau 

e.V.
Eigene Trainingsraum Reisewitzer Str. 30, 01159 Dresden normale Sportsachen, barfuß Nein

Sanya Meyer (mi), Tim 

Kühne (Fr)

017641805163 (Tim Kühne) oder 

franziska.graube-kuehne@taekwondo-

dresden.org

Traditionelles Taekwon-Do 6-14 Jahre 25.02.2026 (Mittwoch) 16:00-17:00 alle
Traditionelles Taekwon-Do Dresden Löbtau 

e.V.
Eigene Trainingsraum Reisewitzer Str. 30, 01159 Dresden normale Sportsachen, barfuß Nein

Sanya Meyer (mi), Tim 

Kühne (Fr)

017641805163 (Tim Kühne) oder 

franziska.graube-kuehne@taekwondo-

dresden.org

Traditionelles Taekwon-Do 6-14 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 16:00-17:00 alle
Traditionelles Taekwon-Do Dresden Löbtau 

e.V.
Eigene Trainingsraum Reisewitzer Str. 30, 01159 Dresden normale Sportsachen, barfuß Nein

Sanya Meyer (mi), Tim 

Kühne (Fr)

017641805163 (Tim Kühne) oder 

franziska.graube-kuehne@taekwondo-

dresden.org

Turnen 18-26 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 20:00-22:00 ml. SG Dresdner Verkehrsbtriebe e.V. Sporthalle Förderzentrum Sprache Fischhausstr.12.01099 Dresden vor Ort Sportsachen Ja Bernd Hamann 0170-9375688

Turnen 18-26 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 20:00-22:00 ml. SG Dresdner Verkehrsbtriebe e.V. Sporthalle Förderzentrum Sprache Fischhausstr.12.01099 Dresden vor Ort Sportsachen Ja Bernd Hamann 0170-9375688

Turniertanz Latein (Anfänger) Ü12 05.03.2026 (Donnerstag) 20:00-21:30 alle TSK Residenz Dresden e.V. Seidnitzcender Dresden Enderstraße 59, Haus B1, 01277 Dresden
Tanz- oder Turnschuhe werden benötigt; 

sportliche Kleidung wird empfohlen
Ja Melanie Lehmann sportwartin@tsk-residenz.de

Turniertanz Latein (Anfänger) Ü12 26.02.2026 (Donnerstag) 20:00-21:30 alle TSK Residenz Dresden e.V. Seidnitzcender Dresden Enderstraße 59, Haus B1, 01277 Dresden
Tanz- oder Turnschuhe werden benötigt; 

sportliche Kleidung wird empfohlen
Ja Melanie Lehmann sportwartin@tsk-residenz.de

Turniertanz Standard (Anfänger) Ü12 03.03.2026 (Dienstag) 19:00-20:30 alle TSK Residenz Dresden e.V.
Seidnitzcender Dresden, TSK Residenz 

Dresden e.V.
Enderstraße 59, Haus B1, 01277 Dresden

Tanz- oder Turnschuhe mitbringen; sportliche 

Kleidung wird empfohlen
Ja Melanie Lehmann sportwartin@tsk-residenz.de

Turniertanz Standard (Anfänger) Ü12 24.02.2026 (Dienstag) 19:00-20:30 alle TSK Residenz Dresden e.V.
Seidnitzcender Dresden, TSK Residenz 

Dresden e.V.
Enderstraße 59, Haus B1, 01277 Dresden

Tanz- oder Turnschuhe mitbringen; sportliche 

Kleidung wird empfohlen
Ja Melanie Lehmann sportwartin@tsk-residenz.de

Turnspiele 3-7 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 16:00-17:00 alle Sportverein Hellerau e.V. 84. Grundschule Hellerau, Turnhalle Heinrich-Tessenwor-Weg, 01109 Dresden Nein Doreen Nordmeier sv-hellerau@t-online.de

Turnspiele 3-7 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 16:17-16:17 alle Sportverein Hellerau e.V. 84. Grundschule Hellerau, Turnhalle Heinrich-Tessenow-Weg, 01109 Dresden Nein Doreen Nordmeier sv-hellerau@t-online.de

Turnspiele 3-7 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 16:00-17:00 alle Sportverein Hellerau e.V. 84. Grundschule Hellerau, Turnhalle Heinrich-Tessenwor-Weg, 01109 Dresden Nein Doreen Nordmeier sv-hellerau@t-online.de

Turnspiele 3-7 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 16:17-16:17 alle Sportverein Hellerau e.V. 84. Grundschule Hellerau, Turnhalle Heinrich-Tessenow-Weg, 01109 Dresden Nein Doreen Nordmeier sv-hellerau@t-online.de

Volleyball 18-26 Jahre 03.03.2026 (Dienstag) 20:00-22:00 wb. SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle MAN Gymnasium Heydnstr.49, 01309 Dresden vor Ort Hallensportschuhe Ja Marion Baumgarten 0174-1663006

Volleyball 18-26 Jahre 06.03.2026 (Freitag) 16:30-18:30 ml. SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 128. Oberschule Rudolf-Bergander-Ring 301219 Dresden vor Ort Sporthallenschuhe Ja Steffen Richter 0176-65500657

Volleyball 18-26 Jahre 24.02.2026 (Dienstag) 20:00-22:00 wb. SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle MAN Gymnasium Heydnstr.49, 01309 Dresden vor Ort Hallensportschuhe Ja Marion Baumgarten 0174-1663006

Volleyball 18-26 Jahre 27.02.2026 (Freitag) 16:30-18:30 ml. SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. Sporthalle 128. Oberschule Rudolf-Bergander-Ring 301219 Dresden vor Ort Sporthallenschuhe Ja Steffen Richter 0176-65500657

Volleyball 6-11 Jahre oder U11-U13 02.03.2026 (Montag) 17:00-18:30 wb. VSV Grün-Weiß Dresden-Coschütz e.V. Sporthalle Gymnasium Dresden-Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden
vor der neuen Sporthalle bitte warten, wegen 

Sportunterricht

Hallenturnschuhe, T-shirt, kurze Hose, 

Haargummi, Wassertrinkflasche
Nein Katharina Hammel  jugendcoach2@gruenweiss-coschuetz.de

Volleyball 6-11 Jahre oder U11-U13 23.02.2026 (Montag) 17:00-18:30 wb. VSV Grün-Weiß Dresden-Coschütz e.V. Sporthalle Gymnasium Dresden-Plauen Kantstraße 2, 01187 Dresden
vor der neuen Sporthalle bitte warten, wegen 

Sportunterricht

Hallenturnschuhe, T-shirt, kurze Hose, 

Haargummi, Wassertrinkflasche
Nein Katharina Hammel  jugendcoach2@gruenweiss-coschuetz.de

Volleyball Ü17 03.03.2026 (Dienstag) 20:00-22:00 wb. VSV Grün-Weiß Dresden-Coschütz e.V. Sporthalle Vizthum Gymnasium Paradiesstraße 35, 01217 Dresden 19:50Uhr in der Halle (mittleres Drittel) Eingang der Halle über Räcknitzhöhe Ja Paul Junghans pa_ju95@gmx.net / 01737520662

Volleyball Ü17 24.02.2026 (Dienstag) 20:00-22:00 wb. VSV Grün-Weiß Dresden-Coschütz e.V. Sporthalle Vizthum Gymnasium Paradiesstraße 35, 01217 Dresden 19:50Uhr in der Halle (mittleres Drittel) Eingang der Halle über Räcknitzhöhe Ja Paul Junghans pa_ju95@gmx.net / 01737520662

Vorschulkindersport 3-4 Jahre 23.02.2026 (Montag) 16:15-17:15 alle TSV Rotation Dresden 1990 e.V. Sporthalle der 41. Grundschule Hauptmannstr. 15, 01139 Dresden Ja Nicole Wötzel info@tsv-rotation.de

Vorschulkindersport 5-7 Jahre 26.02.2026 (Donnerstag) 16:30-17:30 alle TSV Rotation Dresden 1990 e.V. Sporthalle der 41. Grundschule Hauptmannstr. 15, 01139 Dresden Ja Annett Zieger info@tsv-rotation.de

Zumba®Fitness ab 18 Jahren 03.03.2026 (Dienstag) 17:40-18:40 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Ja Saiko tanzstudio.dresden@icloud.com

Zumba®Fitness ab 18 Jahren 24.02.2026 (Dienstag) 17:40-18:40 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Ja Saiko tanzstudio.dresden@icloud.com

Zumba®Kids ab 11 Jahren 03.03.2026 (Dienstag) 16:45-17:30 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Ja Saiko tanzstudio.dresden@icloud.com

Zumba®Kids ab 11 Jahren 24.02.2026 (Dienstag) 16:45-17:30 alle
BUDO-CLUB-DRESDEN, Sektion Sport & 

Tanzstudio
Sport & Tanzstudio Dresden Saydaer Str. 6, 01257 Dresden Ja Saiko tanzstudio.dresden@icloud.com
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